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Etiquettes !

On nous colle des étiquettes, nous ne sommes pas des produits en réduction.
Nous ne sommes pas étiquetés !

Je suis un produit a vendre !

Je me vends lorsque je vous mets des images de mon univers !

Je ne suis pourtant pas a vendre !

Je suis un objet, un bibelot une camelote !

Je ne suis pas une pub pour du shampooing. Je suis une simple personne !
Dans un récipient dont je me sens étroite ! J’'aime pas ma vie !

Je ne vis pas dans un pays en voie de développement mais on m’exploite !
On me vend en stock !

Comme un animal dans un bout de polystyrene !

Je suis en haut de la pyramide !

Je suis un singe, un éléphant dans un cirque. Je suis dans une vitrine !

Je me sens assassiner !

On me met dans un abattoir !

Je suis a la vue de tous !

On me juge sur mes qualités et mes défauts ! On me paie, on me moque, me montre de
lintérét!

Je suis un top-modéle, je suis un produit en voie d’extinction !
Je ne suis pas prisonniére de mes actes !

Je ne suis pas en boutique, en boite ou en bouteille !

J’ai du liquide en moi, sur moi mais on ne me boit pas !

Je ne suis pas un objet sur le marché mais lorsque je cherche un travail il est écrit sur le
marché !

Nous sommes des objets que I'on peut jeter et reprendre comme bon nous semble !



Les armes;

Toutes les armes tuent, elles ne sont fabriquée que pour ca !

Si elles sont utilisées a mauvais escient !

Entre des mains innocentes, mains qui elles aussi peuvent tué !

Elles sont dangereuses et mauvaises !

Ne tue pas pour te venger, la vengeance n’est pas un crime !

La vengeance c’est une douce revanche mais pas un bain de sang !

La vengeance c’est devenir humble sans armes dans la main ou dans la bouche !
Oui les mots sont parfois blessés et peuvent tuer !

Les mots blessent autant qu’'une arme !

Il ne faut pas se taire mais il faut savoir peser ses mots !

Une arme n’est pas que métal !

Nous nous en servons au quotidien !

Pour justifier un comportement malsain ! Toutes les armes sont malsaines !
Du feu, du sang ou encore des termes qui blesse !

La mort interne lorsque 'on insulte une personne !

Les armes sont des fers forgés !

Elle tue nos vies, en tuent la vie d’autrui !

La vengeance c’est la justice par les armes !

Le sang n’est pas une revanche !

Utilisez votre droit par vos tord !

Une arme est un outil dangereux et devrait étre détruite plutét que de détruire des coeurs.
On ne tue pas par désespoir, on balance les armes et on verse des larmes.
Essayons de pardonner avec des je te laisse la vie !

Car toute vie est importante !

Toutes les armes ont des traces, ne laissez pas la votre dessus !



Arréte !

Sous un corps qui m'horrifie, me pétrifie m’empéche de bouger !
J'ai peur de tes mains !

J’ai cette perpétuelle peur au ventre d’étre cette victime !

Je suis une fille pas un objet !

Je suis un corps pas un objet futile !

Je pousse des crie tente de me manifester mais en vains !

Je ne suis pas ici pour te satisfaire !

Trop de victimes, trop de larmes qui coulent intérieurement !

Trop de blessures, imperméable voici comment elles sont face a la douleur !
Toutes ces femmes aux visages défigurées par un animal !

Un loup, féroce cacher par un corps d’humain !

Un crie atténuer par vos mains !

Des larmes étouffées par un regard méchant !

La justice ne sait pas ce que I'on vit !

Victime, je parle au nom de celles qui se tapit dans 'ombre afin de cacher leurs blessures !
Stop a la violence physique !

Le consentement ce mot incompris par certains !

Trop de filles, trop d’enfants trop de haine !

Je te demande d’arréter de poser tes mains sur mon corps meurtri !
Blesser et Sali par un homme !

Trop de victimes de violences conjugales ! Derriere mon sourire ce cache une ame esseulée a
la recherche de justice !

Stop a ce cauchemar !



Caresse- moi;

Pose tes mots doux sur ma bouche, touche ma peau suave de ton amour.
Caresse moi aussi tendrement que tes doigts le peuvent.

De tes levres je veux fondre de passion.

Je suis tombé dans un sentiment de liberté. Laisse tes mains sur mes hanches glisse ta main
aux creux de mon dos.

Je ressens cette délicate attention qui m’émoustille, je tremble telle une feuille sous la brise
glacée.

Je ressens ce désir ardent et torride monter en moi.
Je suffoque, je cherche mon souffle car tes bras me le coupent.
Je suis a toi, et nos sens s’éveille !

On se connecte, ma peau frémie lorsque tes caresses accélérent mon rythme cardiaque. Mon
souffle se perd, comme dans un champ de bataille.

Mon corps s’agite.

Tes yeux me font fondre et je bascule la téte dans le vague.

Mon visage se détend mon ventre se tord.

J’ai cette envie irrésistible de sentir ton odeur enivrant sur moi.

Caresse délicieuse, et gracieuse je coule comme dans un bain moussant.
Je flotte sur un air d’opéra.

Notre lit nous emprisonne dans une spirale séductrice.

Je plonge encore dans tes draps de soi.

Tes caresses subtiles embellissent mon cceur. Je frissonne encore sous ton corps bralant
comme une braise.

Toi mon soleil et mon charbon ardent laisse-moi étre pour un soir la braise qui fera frétiller ton
coeur.



Rien ne change;

Révolte, guerre, réchauffement climatique, voila a quoi le monde est contraint !
La vie n’est que révolution !

La vie n’est que guerre et mépris !

A quand la paix que tout humains cherchent !

Toutes les époques l'on vécu !

A quand un monde plus sain !

A quand un peu de douceur !

Mauvaise réputation, on copie les rappeurs, on se croit fort face a l'illégalité !
Révolte contre la révolution !

On ne cesse de se battre toujours se battre !

Ce n’est pas une vie !

On sors jamais indemne, la vie est que sang et bleu !

On a peur de ce qu'on est !

Je ne suis pas un déchet nucléaire !

Je veux une vie plus belle !

C’est pourtant dépasser, les temps ou I’'homme se battait pour de la terre, pour de la viande !
La vie ce n'est pas que ¢a !

Changer vos habitudes ! Le monde est en crise permanente !

C’est fatigant, ca nous empoigne le cceur !

Trop d’horreur, trop de mauvaise nouvelle | Soyons nos soutiens !

La vie est une courte histoire, ou une longue aventure.

Mais ma vie n’est que gachis !



Je me soll;

L’ambiance, sourde qui m’entour me pése, I'atmosphére lourde sur mon corps meurtri, Tapie
dans la nuit, je me sodl !

Comme si j'allais flotter, mais la lourdeur de mon ame s'empéche de voler !
Mon &me me pése, la téte martele, mon corps mutilé !

Je sombre seule dans le coma de mes souvenirs !

J’écrase un baillement, je suis face a mon influence !

Ma téte cogne contre mes illusions !

Apreés plus d’une heure sans cette drogue, je tremble, ma sueur suinte sous mes vétements
collants !

Je peine a me changer !

Les piéces tournent !

Je suis en train de m’écrouler !

Je m’endors et mon dme s’envole il plane entre deux mondes !
Un gaz flotte autour de moi !

Ma téte en vrac !

L’alcool coule sur le bord de mon ivresse !

Je somnole vers mon malaise !

Un liquide coule de ma bouche !

M’empoisonne, maladive et sournoise !

Je m’abandonne vers un long voyage vers I'au-dela !



Callipyge !

Je regarde avec délice tes fesses, elles sont jolies, elles me font fondre !
Des fesses Callipyges, des fesses qui me font tourner la téte !

Je les adore, je les désirs, comme une pensée perverse ! Un songe stupide.
Comme un feu d’artifice !

Je veux les observer sans te brusquer !

Toi ma muse et ma statue grecque !

Je t'idolatre mais au fond tu es mon obsession !

Je réve d'une caresse subtile !

Sans géne, sans me sentir invasive !

Je suis tourmenté par tes jolies formes !

L’homme et ses qualités !

J'ai besoin de vivre ce splendide fantasme !

De pouvoir les effleurer sans me sentir coupable !

Je ne veux pas voler ta vertu mais ton charisme et ta chaleur font de moi un feu de joie !



J'ai faim ;
Je connais ce sentiment, le corps qui se tord sans se laisser faire !
Affamé le ventre creux 'estomac vide !
Je marche il fait trop froid pour songer !
Le vent crague, sous mon corps mutilé !
Je sens ma terrible souffrance !
Le ventre vide de douleur intense !
Je cherche un moyen de l'oublier cette effroyable torture !
Je bois plus que de raison, 'alcool attaque mon cerveau détraqué !
Je souffre de ne pas étre rentré chez moi ce soir-la, soir de boite !
Mais je souffre car dehors il neige, je suis en larmes je suis en train de vivre ce qu’un SDF vit !
Je suis seule face a moi-méme !
Des heures en priant que le ciel me prétent attention !
C’est le cceur lourd que je somnole !
Je me mets a sombrer dans la nuit dure !
Mes mains pleines de gergures craque ma peau se mutile !
Des lors je me dorlote sous un pauvre manteau trop grand pour moi !
La nuit est écourte par la peur !

Au matin je repars a la recherche d’un morceau de pain ou de reste dans les conteneurs des
bars ou des restaurants !

Toujours le ventre creux je sens que je vais m’évanouir sans prendre la peine d’appeler a
laide !



Je marche ;
Le soleil de plomb, est accablant, je marche sans réfléchir !
Je suis une touriste qui observe gracieusement le paysage !

Je marche sur les routes baignées de lumiere ! Je déambule sans savoir ce qui me submerge !
Vagabonde le long de la route !

Je me sens fanée, je me sens figée !

On marche sans savoir ou ¢a menera !

On bétit des murs de bois !

Je marche sur les prairies de mes envies !

Je souris a celui aigrit par sa vie maussade !

Prétextant une mauvaise humeur !

L’alcoolique du café du coin, qui marche en zigzaguant, me donne le mal de mer !
L’odeur de la sueur des joggeurs, la fraicheur de la brise !

Un moment d’égarement !

Je marche comme j’écris !

Sur mes émotions pas finies !

Je marche comme un clodo sans but !

Je marche comme une star seule !

Comme une pyromane je mets le feu a ce que je touche !

Je cherche I'espoir de vivre cette étincelle ! D’étre sur une scéne bombé de monde !
Me rappeler combien j’avais de la chance.

Que de marché sur un fils droit sans détour ni retour a la vie d’avant !



La pollution !

La corona virus nous a vraiment rien appris . Les centrales nucléaires, le réchauffement
climatique, les hausses des températures !

Le monde retrouve sa souffrance d’avant confinement !

La productivité est doublée !

Le monde s’arréte et la nature reprend ses droits !

L’homme est un danger pour la biodiversité !

La terre commencé a guérir !

Mais la terre est fragile encore !

On recommence a polluer !

L’asséchement des sols, le manque de ressources, I'or bleu !
Dessalement des eaux de mer ?

Hors de question !

Les océans sont pollués, les OGM dans nos fruits et Iégumes !
Nous sommes modifiés mal nutrition !

Nous sommes nous-mémes devenus des déchets nucléaires !
Un conteneurs, voila ce que I'on fait a notre seule source de vie !
Elle aller mieux !

Le confinement n’a fait qu’empirer pour la dévaster de plus belle !
Y a T-il encore un espoir méme infime de refermer son trou ?
Son ulcere, sa douloureuse blessure !

Si nous ne faisons rien la vie sera peut-étre plus sur !

Que deviendront nos enfants ?

Vivront ils sur un nuage radioactif ?



Ou laisseront-ils une évolution de notre espéce ?
Deviendrons-nous des mutants ?
Ou est-ce que notre espéce disparaitra pour toujours ?

MALTHUS avait il déja tout compris ?



Le rire ;
Parfois on rit a une situation qui ne I'est pas forcément !

On rit afin de guérir de ses maux !

On dit que rire c’est un antidépresseur naturel ! Rire pour un enfant c’est normal !

Le sourire est magnifique !

C’est ce qui permet de se sentir bien !

Un antidouleur, ¢ca permet de voir la vie sous un angle parfois différent !

Dédramatiser les choses, le sourire est aussi communicatif !
Ca dédramatise un instant douloureux !

On cherche toujours a rire !

Quand on se croit au bout du rouleau !

Mais rire est aussi bon pour le corps !

C’est un souffle qui oxygéene notre esprit !

Un bon fou rire pour recentrer ses ondes positives !

On est zen quand on pleure de rire !

On élimine le stress ! Ca fait du bien de rire !

Il le faut, écouter une bonne blague juste pour se distraire !
Je ris tout le temps !

Je rigole et je m’évade dans une euphorie !

Je suis une humoriste !

Je me régale de me sentir drole !

Je veux faire rire les gens !

Trop de malheur dans ce monde !



Moi je suis votre adrénaline de bonheur !

Je te veux;

Nos regards tendre, se croise sans que nos mots soient échangés !
Sans une parole nos songes se mélent et se confondent !

Je te lis comme dans mes cahiers, tu es mon histoire d’amour !

Tu es mon chemin qui méne a la liberté !

Un message de paix, un moment de joie !

Nos lévres se touchent mais ne se lassent jamais de s’aimer !

Un aimant, un tournant de ma vie !

Mon tourment, mon mal-étre lorsque tu n'es pas la !

Mes larmes en silence souffrent de ne pouvoir étre effacé par tes doigts !
Mon subconscient cherche une réponse a notre idylle !

Deux ames sceurs, qui s’accouplent comme pour aligner nos planétes !
Toi ma simple motivation !

Celle qui me pousse a me surpasser !

J’ai encore aimé une fois de trop !

Aimer étre figé dans tes yeux, qui me parler ! De ta flamme qui jaillit comme un feu d’artifice !
Tu es mon 14 juillet, mon étincelle !

J’ai a de nombreuses reprises prié pour que tu sois mon double !

Mais je ne suis que le reflet de ton ame!

Tu seras a jamais ma plus jolie des aventures !

C’est dans mes réves que je te veux pour m’unir a toi !



Endométriose,

Cette douleur physique, cette douleur insupportable.

Cette maladie encore inconnue, nous détruit !

Je souffre, jai mal au ventre, a la téte !

Je sais il ne faut pas que je me plaigne !

Mais je souffre en silence !

J’ai mal dans le dos, pendant 6 jours, avant et aprés menstruations !

Oui c’est dégoltant mais c’est naturel !

Ca parle aux femmes mais aussi a celles qui ne peuvent pas soigner leurs maux !
Car oui une bouillotte et une crise de nerfs ! Les hommes pensent a un caprice féminin !
Je souffre dans mon coeur car méme les médecins ne peuvent rien faire !

J’ai mal car je ne sais pas si je serai écouté ! J’ai mal car ce n'est pas seulement une heure,
c’est tous les mois.

Je ne dors pas correctement !
Je suis fatiguée et épuisé de me plaindre !
Pire qu’une grippe !

Ne pas sous-estimer cette souffrance intense ! Je souffre car personne ne comprend ma
souffrance !

Sujet tabou mais il faut en parler !
Je pleur sans que personne ne puisse prendre mes douleurs !

Je suis une femme atteinte d’Endomeétriose !



La trahison;

Ce sentiment d’'impuissance, qui ne justifie pas tout, on la tire de partout.

Une rance de rancceeur,

Ce sentiment d’avoir été tiré d’'une balle dans le dos.

Cette triste pulsion qui nous force a dénoncer nos meure, un crime qui hante nos coeurs.
La rancceur c’est le sentiment qui percute les gens.

On I'a trouve dans certains livres,

dans certains films.

Méme jeune on arrive encore a trahir nos amis. On créve d'envie de poignarder cette personne,
parce que la rancune nous ronge.

C’est un vaste liquide visqueux qui nous dévore.

Cette sensation d’étre blessé dans la chaire. Etre dans deux camps, étre et avoir I'impression
d’étre victimes d’'une machination. On est entre deux eaux, parfois c’est dur.

Soit on se fait trahir, soit on est trahi.

Mais faire le choix d’étre blanc comme Neige c’est du pur égoisme.

On pardonne difficilement mais tot ou tard la vie nous donne I'absorption.
Et la vengeance n’est pas la meilleure des solutions.

Je t'aime,



Parce que depuis que je t'ai rencontrer,
je n’ai jamais appris a me passé de toi !

Je t'aime dans la douleur et dans la tristesse ! Je ne t’ai jamais dit combien j'étais amoureuse
de toi !

J’ai plus de larmes dans mon cceur que je n’en ai jamais eu !

J’ai perdu mes espoirs quand tu as brisé mon petit coeur écervelé !
J’ai pleuré quand tu m’as approché la premiere fois !

J’ai pleuré quand j’ai posé mes notes sur ce papier !

J’ai saigné quand tu m'as effleurer !

J’ai eu mal quand la fleche m’a transpercé la chaire !

J’ai eu peur de tes mains !

J’ai eu peur de vivre sans toi !

J’ai peur que tu m’oublies !

J’ai peur en silence !

Dans mes songes secrets !

Dans mes pensées ol tu loges !

Je me sens si seule quand ta voix ne résonne pas dans mes entrailles !
Quand ta présence me comblait !

Quand j'en sens parfois encore ton odeur dans mes souvenirs enfuis !
Je n’ai jamais appris a vivre sans toi !

Je n’ai pas appris a étre malheureuse !

Mais aujourd’hui je dois me le convaincre !

Je ne suis pas faite pour toi !

Je dois vivre avec !

Et réapprendre a me sentir de nouveau seule ! Méme si ce n’était qu'un réve merveilleux !



Méme si ¢a n’a pas duré 100 ans !

J’étais heureuse !

D’avoir vécu ne serait-ce qu’un instant !

Senti cet amour envahir mon ceceur !

J'étais peut-étre pas celle-ci !

Tu n’étais qu’un fantasme !

Tu n’étais que ma pierre précieuse sur mon chemin.
Je n’étais rien d’autre qu’un petit caillou !

Et aujourd’hui j’ai le regard vide !

Les émotions en miettes !

Je prierai pour ne serait-ce qu’une seconde t'avoir devant moi !



Je m'enflamme un peu chaque seconde,
je brale les étapes !
Je vis a cent a I'heure !
Je brlle comme si je devais mourir demain ! Je suis une téte brdlée !
Je cours au lieu de prendre le temps de respirer !
Je me consume comme la bougie de mes réves !
Je brlle mes sous, je saute sur la vie !
Je me consume comme de I'encre sur une feuille !
Je me suis allumé trop vite !
Je désire dévoré la vie comme la flamme mange mon oxygéne !
Je suis une multitude de bougies !
De toutes les couleurs de toutes tailles !
Je mange sans cesse mes idées !
Je consomme mes calories en plongeant dans mes romans !
Je suis un incendie, je suis une simple étincelle !

Qui embellit vos soleils !



Le bonheur,

Que I'on ait 20 ans, 30 ans ou 90 ans, tant qu’il y a de 'amour il y a de la joie !
Aimer est 'un des meilleurs remedes a la longévité !

On se montre devant les gens, a une vie parfois caché pour ne pas briser nos vies !
Moi je réve de cette complicité !

De vivre avec celui qui me rendra heureuse, jusqu’a la fin de ma vie !

Je I'aimerais tellement a un point ou je serai riche de bonheur !

C’est ce qu’'on appelle un couple far !

Un couple de Hollywood, un couple de film !

Un film comme Dirty Dancing ou encore Roméo et Juliette !

Je réve de vivre au grand jour ce réve d’étre serré fort !

Je réve d’'un amour sincére et réciproque !

Je veux vieillir et te sentir renouveler chaque jour comme si c’était le premier soir !
Je veux t'avoir a mais coter !

Je veux m’allonger sentir ton odeur éternellement !

Avoir des tas de bébés!

Grandir dans ton foyer !

Revoir ton sourire sans m’en lasser !

Méme quand tu seras vieux je t'aimerais encore plus !

J’aurais vécu le plus beau des livres !

Le plus beau des romans !

Je te pleurais quand tu perdras la téte !

Car je taimerais comme la premiére fois !



Si tu es malade ou affamé !

Je serais a tes cotés !

Tu es mon obstacle mais aussi ma victoire !

Je suis pas un trophée mais toi tu seras le mien !

Tu seras ma médaille, mon or pur !

Tu es mes meilleurs moments !

Mon plus beau réve !

Je serai ravi de vivre a tes cotés !

C’est un honneur d’avoir le souffle coupé dans tes bras !

C’est un honneur de sentir mon ventre se tordre a chaque fois que ton regard capte le mien !
Méme dans la mort je te serais fidéle a jamais !



Ne me jugez pas !

Parce que je suis une femme dois-je enfanter ?

Suis-je assez responsable pour porter cet enfant ?

Je ne suis pas assez riche et pourtant mon cycle tourne.

Qui a le droit de dire je suis trop jeune !

C’est vrai je le veux mais je ne pouvais pas.

Je ne pourrais jamais subvenir a ses besoins. Je ne suis pas une bonne mére !

Ou je ne serai jamais capable de I'éduquer comme il faut !

Pourtant tout est fait de nos jours pour éviter les accidents.

Je suis une femme, je ne suis pas un simple vagin !

Je me suis révolté & de nombreuses reprises ! Comme les féministes je peux choquer !
Non je peux avoir fait des erreurs dans mon passé je ne suis pas infaillible.

J’ai fait 'amour sans me rendre compte que mon copain ne s’était pas bien protége.
Pourtant j'étais prudente il sait retiré avant.

Beaucoup ont cru que ce retiré était un bon moyen de ne pas tomber enceinte. Mais la
contraception n’est pas non plus infaillible.

J'ai étudié ce sujet les IVG, les méres porteuses, les procréations médicalement assisté. Je
suis une femme !

Je suis un corps qui souffre peut-étre de douleur !
Une grossesse non désirée !

Tant de femmes se veulent parfaite | Mais ne pas juger une femme qui veut attendre avant de
devenir mére.



C’est du passé;

Ce temps ou lorsque je riais, mes yeux brillés pour toi.

Ce temps Indécis, a se dire combien on s’aimait vraiment !

Il est ou le temps ou javais besoin de rien d’autre que toi ?

Celui qui me rendait nostalgique,

le parfum de ces clémentines ronge mes souvenirs enfouis.

Un godt amer de regret d’avoir laissé filer ma chance !

C’est du passé,

mais il habite encore mon drame, toi mon drapeau, mes couleurs et mes sautes d’humeur.
J'étais un conte de fées,

je vivais tel que les journées me guidaient.

C’est du passé, mais il revient encore chatouiller mon cceur.

Ces moments de joie qui toi seul savais comment me les animer.
La chaleur de ta voix,

la douleur de mon cceur triste.

La douceur de tes mains chaude sur mon épaule.

Je t'aimais comme 'eau aime le clapotis de tes pas.

Sauter dans une mare juste pour ressentir les choses essentielles.
Un sourire qui faisait de ma vie un soleil.

C’est du passé ce temps dépassé a chercher ton visage.



Ce golt-la m’a laissé de glace.

Il est ou le temps ou je me voyais vieillir & tes cotés.

Mais tout ¢ca c’est du passé et il effleure encore le souffle tendre de mes sentiments amer.
Dans les cases !

On nous range dans des cases, travailler c’est notre devoir mais on se casse le dos a essayer
de faire bien.

On peine a se faire voir !

C’est galavie.

Travailler sinon on reste exclu du monde !

Il faut travailler pour vivre.

Vivre en prison voila ma vie !

Je suis un troupeau, je suis la société !

Je suis aux normes ou hors norme !

Je rentre dans les cases !

Il en faut, il faut se tuer a la tache !

On est condamné .

Je préfére peut étre vivre ma vie !

Vivre de ma passion vivre sans avoir mal au ventre !
Je ne rentre pas dans vos criteres !

Je suis un pion défectueux !

Je suis un personnage fictif !

Je suis hors du commun !

Je suis différente, je n’ai pas envie de finir avec des regrets !
Je ne suis pas un mouton !

Oui je veux travailler avec plaisir !

Ne pas finir a genoux !

Mais debout, pas abattu mais fiere !



Chacun de nous voulons un travail reconnu !
Soyons fiers de vivre en étant nous-mémes !
La vie n’est pas une prison !

Mais moi j'ai 'impression d’étre une condamnée a mort pré de I'échafaud.

Laisse ton esprit vagabonder;

J'écris, la téte dans le vague, I'esprit vagabond !

Je tente des choses, des choses sans sens ! Des mots aligner sur une page !

Mon cerveau dicte sa propre loi et mes mains clapotent sur mon piano rempli de lettres !

Comme un pianiste qui compose ses mélodies ! Je ne réfléchis qu’a ce qui me plait ! Mon esprit
est dans un nuage de paix ! Il commence a me plaire cet air de gaieté ! Je suis comme lui fiere
de flotter parmi mes réves !

Je réalise ma chance de pouvoir créé mon univers !

Mon inspiration mes peurs celle de sombrer de partir & la dérive !

Telle une ivresse absolue !

J'avale la vodka ¢a me donne des vertiges, une alcoolique en manque !

En sueur de ne pas écrire !

Une drogue mortelle pour un écrivain !

Je suis en transe, je suis en manque je cherche une raison a ce sentiment de manque !

Méme si je ne peux écrire mon subconscient composé me fais des scénarios improbables ! Il se
crée un monde ou il se sent pérenne !

Ou il n’a honte que de savoir s’il peut s’y poser tranquillement !

Ce verbe conjuguait a l'imparfait !



Je ne suis rien juste un petit mot posé sur vos lévres enivré de ma suspension !

Humiliation,

Etant enfant j’en ai subi, des moments de honte, ses moments ou I'on se sent mal !
Lors d’une punition, un chatiment !

Quelque chose que 'on ait eu du mal a apprendre.

Des bleus a force de tombé !

J'étais cette gourde, celle qui a subi nombre de reproche !

N’humiliez pas un enfant s'il ne sait pas plus tard ¢a le rendra malheureux !
Avoir du mal essayer encore !

J’ai grandi est mon enfance me rattrape parfois !

Devant un obstacle ou je me sens encore gamine !

Je suis maladroitement gauche !

On m’a souvent jugé et aujourd’hui je ne cherche pas a recevoir de vengeance !
J’ai eu un cercle familial aisé !

Un foyer ou je me sentais aimé !

Maladroite, derniére fille de la famille !

Mais pas la plus malheureuse !

Mais ne pas donner d’humiliation a un humain !

On est tous faits de mille et un défauts ! Vivaient en apprenant a aimer les autres avec leurs
qualités et leurs défauts !

Ne blamer pas votre ennemi !



Essayez de voir en lui ce qui fait qu’il est parfois aigri ou malheureux !

Essayez de vous mettre a la place de celui qui souffre ! Ne riez pas du malheur des autres car
la roue peut vous jouer un mauvais tour !

Parce que la vie est un jeu de hasard !

Qu’il N’y a ni gagnant ni perdant !

Donnez sans réfléchir, faites de bonnes actions !
Soyons tous généreux a notre échelle !

Le ciel nous en sera reconnaissant !



Chétiment !
Ca me blesse lorsque 'on m’empéche !
Me prive d’exprimer mon art !
Pire qu’une punition !
On me réprimande !
On me refuse de fuir ma vie a travers ce qui me passionne vraiment !
Je hurle lorsque ma plume m’appelle sans que je ne sache quoi dire !

C’est horrible de vivre sans pouvoir ce livrait ! Quelqu’'un comprendra peut-étre mon mal
d’écrire !

Je suis enchainée a cette stupide prison !
Vous ne serez pas ceux qui me priveront de mes réves !
Vous étes mes idoles !
Je suis vivante grace a ma liberté d’expression !
Suis-je vulgaire de croire a demain ?
Libérer de cette médiatisation !
Il y a en nous cette force de parole !

Le chéatiment, la plus douloureuse sensation lorsque nous sommes privés de notre expression
de liberté !

Je suis ivre de pages !

Mon encre a inondé les pages de mon cerveau !
Mon imagination ma folie ma voix !

Je serai sans cesse votre joie !

Ne me jugez pas ! Car mon chatiment, ce serait de ne plus jamais étre lu !



Je suis une faute d’orthographe, comme une agrafe je fais des gaffes. Mais j'aime me
collée a vos pages tel une puce .

Je ne quémande pas, je suis qu'un probléme de fabrication.
Je ne réclame pas vos offrandes !

Je me pousse a satisfaire mes désirs !

Je crie pas a la gloire mais je me pousse a réussir !

Je suis un objet sans notice !

Un défaut de langage une Iégére dyslexie.

Je suis une erreur de frappe.

Je suis une statue qui accepte les critiques ! Je ne suis qu’'un morceau de moi-méme !
Un mélange étrange fait d’amour !

Un élément chimique, une expérience qui a mal fonctionné !
Je suis un fragment de quelque chose !

Je suis un message de paix !

Mais dans le fond je me bats !

Contre mes propres démons !

Un mélange de peintures !

Je suis un peu de tout !

Je suis démodée !

Je suis une mer déchainée !

Je suis le large océan qui borde vos cétes !

Je suis un effluve de pensée !

Un rocher défectueux !

Je marche sans savoir ol me méne demain ! Je suis un tableau de Munch, un Picasso ou un
Monet.



Je suis une ceuvre incomprise !

Le monde est moche,

Dans ce monde ou la beauté est un critere essentiel,
Dans ce monde ou tout est faux,

Faux semblant et faux profil,

Dans ce monde ou tout est sale,

La laideur fait peur aux gens,

Dans ce monde ou tout est faux,

Des fausses infos, des fausses rumeurs,
Dans ce monde ou la perfection est calculé,
Dans ce monde de travers,

L'humanité est spéculations,

On est scrutés, refait,

Le monde est moche,

Nous sommes des moutons,

Un cliché, ou la beauté est primordial,

Moi je suis différente,

Je ne suis que de la poussiére,

Une étoile, une cométe,

Vous étes de la saleté, on se refait un monde,

Mais demain tout redeviendra poussiere.



Sexy;
Quoique je ne m’habille pas de fagon fatale,
je ne suis pas une fille facile !
Je cache aux yeux de tous ceux qui me juge ! Je suis une femme fatale !
Ce n’est pas parce que je ne suis pas aguicheuse que je n'ai pas le droit !
Oui un livre instruit, oui je préfére lire !
Que de plaire aux hommes avec mon corps ! Je peux jouer sur les deux tableaux !
A la fois douce et réservée, mais pourtant si fatale !
Ma jeunesse fatiguée,
de nos jours il faut se montrer !
Il faut étre nu !
Moi ma culture est ma force !
Je ne suis pas une femme sexy !
Cette femme se cache peut-étre au fond de moi mais je n’'ose pas me dévoiler !
La peur de devenir vulgaire !
Nouvelle génération,
celle ou l'instruction n’est plus une obligation !
Cette génération télé réalité, on nous asperge d’informations !
Cette génération ou lire est un calvaire plutét qu’un plaisir !

J’étais cette fille celle qui voulait mettre en avant son charme, mais l'intelligence est devenue
mon but !

Car on respecte beaucoup plus une personne intelligente, surtout si tu es une femme !



J'ai flirté avec la mort, a maintes reprises, nager dans I'eau glacée de la mort !
Un souffle d’air caresse notre subconscient !
J’ai frélé a de nombreuses reprises la mort !

Sentir son corps nous échapper le temps d’'une seconde !
Dans mon réve il y a des morts qui souhaitent revenir !
Comprendre combien leurs vies était belles !

Malgré la souffrance ils cherchent un espoir !

En eux ce qui cache leurs force de vivre !

J’ai coulé, je suis morte a coup de méchanceté !
Mais je me sens vivante plus que jamais !
J’ai essayé de nager de prendre le risque !

D’évoquer mes douloureuses déceptions !

Je vous guide comme la grande faucheuse !

Celle qui punit cette délicieuse vengeance !

J’ai go(ité a ce danger, ce poison cette adrénaline !
J’ai essayé d’y échapper !

Jai flirté avec les anges !

Je me suis empoisonné en godtant cet élixir !

Une goutte suffit pour arréter de faire battre ce coeur notre machine !
Une dose de laurier rose !

Un microbe, nous mortel !

J’ai peur de l'affronter !

J’ai peur de cet élixir ! Peur d’étre oublié !



Je suis morte sans jamais encore y avoir plongé !
Dans ce monde de l'invisible !
Dans ce gaz ou on restera a tous jamais piéger !
Pensez a vous, et a demain !

Avanceé purement et simplement !

Effacer vos méchancetés car c’est pire qu’un coup de pieu dans le cceur !



Changer;
Avec le poids des années on a parfois des aléas a I'adolescence notre corps change.
J’ai été gourmande, j’aime manger, jaime la vie.
Aprés de multiples régimes, comme jaime, régime sans glucides, sans viande etc.
Rien ne fonctionne vraiment, reprends plus de poids que je n’en perds.
On essaie, réessaie, sans succes.
Je suis sportif, je suis parfois trop occupé !
Mais dans le fond je suis malheureuse.
Je souhaite changer de corps, changer de vie.
La vie est parfois difficile, faites de haut et de bas.
Je ne m’aime pas !
J’ai peur de tomber dans I'excés.
Je mange pas assez équilibré, je suis stressée !
Le corps d’'une femme est un yo-yo.
Il change d’humeur, de couleur et de forme.
Le mien est rond, je veux redevenir mince !
Comme un cocon je changerais mon corps.
Comme un papillon ou un serpent aprés une mue.

Je veux étre neuve, et belle.



Lgbt;

C’est un sentiment de liberté, que I'on soit de toute religion, de toute classe sociale !
C’est un secret lourd a garder !

Certains I'acceptent, d’autres en son devenus SDF a cause de ce fardeau incompris !
Femmes, hommes, transgenres, unisexe !

On n'est pas tous égaux car on a peur d’en parler ! Il faut délier les langues de bois !
Ce n’est que partie remise !

Comme la couleur de peau, il N’y a pas a avoir honte ! Tous égaux face a la diversité !
On est un mélange de l'univers !

Godt et couleur ne se discutent pas, il se partage !

Je soutiens la cause, sans honte ni remord car si personne ne le fait rien ni personne ne se dira
je suis pour !

Sujet fragile mais aux 21e siécles plus rien n'est anormal !
Dans un pays comme le nbtre ou tous égalité fraternité liberté !
C’est mon slogan, mon drapeau et ma seule passion !

Un néon de gaieté sur vos passages !

Je suis fiére de ce que je soutiens !

Il faut que I'on s’ouvre !

Le monde est magnifique !

Lesbienne, ou non,

Bi ou hétéro, un mélange de bonheurs !

Rien n'est plus beau que 'amour ! Soyez fiere de ce que nous sommes !
Les hommes se sont battus pour la France !

Je me bats pour la paix !

Tel Gandhi, Nelson Mandela, Einstein, ou Martin Luther King !



Je me résous a cette révolution fraternelle !

Le monde;
Je suis le centre de l'univers, je contrble cette terre qui est la nétre.
Je le dirige, je le domine et le géere a ma guise !
Je suis le cerveau de cette planéte !
Je change d’humeur comme je le sens !
Je les attache a mon poignet et les méne a la baguette !
Méme si j'ai peur de tomber !
Si je me heurte a vos pieds je ne serai plus la déesse de mes mots !
Je marche en songeant a ce que pourrait devenir demain !
Je suis le centre de mon monde !
Je suis un étre, je suis une herbe ou seulement un coup de vent !
Je dirige ma propre vie !
Je fais changer vos habitudes !
Méme si ce n’est qu’un réve bien évidemment !
Je méne ma vie comme un roman de science-fiction !
Je méne ma vie comme Dieu a créer 'univers !
Adam et Eve !
Einstein a créé la révolution de l'intelligence, comme Gandhi a mettre la paix dans le monde !
Je suis la gravité, a ce que Newton est a la pomme.
Je suis une invention de l'univers je suis proche de vous !
J'ai traversé des frontieres !

Je traverserait encore les pages de vos vies!



Je veux écrire, mes souvenirs, mes envies mes convictions !

Je veux aimer ardument, croguer ce morceau de vie.

Je suis libre, je suis un souvenir enfui.

Je suis un bout de rien un bout de tout !

Je veux chanter, je veux me sentir belle !

Je veux écrire sans réfléchir & mes rimes !

Je veux écrire pour un artiste ou un publique !

Je veux écrire pour étre écrite !

Je veux étre cette feuille sur laguelle votre plume fripera mes écailles !
Je veux écrire sans me défaire de ce cahier !

Je veux plonger mon encre dans vos cceurs !

Plongé éternellement dans vos songes !

Je veux écrire une liste sans fin !

Je veux écrire juste par amour de littérature !

Je veux écrire sur les milliers de gens qui lieront mes pages !

Mes mots sans sens mes paroles incompréhensible !

Je veux taper sur mon clavier d’ordinateur jusqu’a en avoir marre !

Mais marre est un terme inapproprié pour quelgu’un accro a 'amour de la littérature.



Toucher;

Je vous écris, et vos émois sont éblouis, jessaie d’étre la plus limpide, comme 'eau !
Un mot clair qui vous effleure, comme le vent !

J'essaie de vous étre légére !

J’essaie encore de sentir, de sortir mes émotions !

Je suis fluide en posant sur mes pages blanches !

Je suis comme un bateau je flotte sur vos songes !

Je ne suis pas belliqueuse, je suis pour une paix avec vous !

Je ronge vos nuits blanches mais dans le fond est ce que je vous manque ?
Vous aimez slirement mes poémes mais je ne suis qu’une bribe.

Un souffle chaud sur vos lévres !

Je suis un fleuve de mots !

Je suis heureuse que quand mes mots vous sont lus ! Une cascade d’effluves !
Un volcan constamment contraint de jonchée avec vos désirs !

Je suis un parfum Evanescent, je suis une femme qui aime les mots !

Sans savoir pourquoi je ne peux les toucher du bout de mes sens !



Ronger par le silence !

Ce moment intense remplit de sombre silence !

Fleuri de mots mélancolique, aspergé de pauvre romance !

Tapi dans la lueur des réverbere, un soupir estompé par un silence assourdissant !
Baigner de choses sereines !

On empote nos pauvres secrets sans cesse !

Enterre nos tendres regrets sans remords !

Mon silence éteint mes réves de mille et une fagon !

J'étais enfermée en pleine perplexité !

Je cherche une raison & ma meurtrie inconscience !

Celle qui réagit sans concessions, sans conséquences tragiques !
Je ne suis plus qu’un lourd secret remplit de mensonge !
Refermer sans aucune issue !

Un tunnel de remords, je laisse planer mes songes dans un gaz de parole !
Je laisse mon cerveau écrire sans me relire !

Je lie mon silence en songeant a mes détours !

Je suis un magnétisme sans étre magnétiques !

Je réve éveillée !

La téte dans les étoiles !

Les bords de mon cceur transpercent vos sourires !

J’écris sans relache car je ne peux pas faire autre chose !

Ca veut rien dire, ca méne a nulle part !

Je trie sous silence mes mots condamnés a étre justifié pour vous !



Enfance rime avec innocence,;
L’enfant se moque de savoir, si son voisin a les mains noires,
les yeux bleus, les cheveux frisé.

L’enfant est un sage, il rit avec un étranger comme s'il riait avec un membre de sa famille,
anglais, russe, francais aucune différence il communique.

Un enfant c’est le symbole de la bonté,

un sentiment neutre, un enfant devant une personne avec un probléme physique pose
simplement des questions !

Un enfant c’est curieux mais ne jugera pas.

Ce sont les adultes qui sont cruels.

L’enfant ne voit pas le mal !

Ce sont les adultes qui les dirige vers la méchanceté.

Un enfant c’est un papillon, éphémére dans 'humanité, malheureusement.
Un enfant c’est un rayon de bonté !

Si nous adultes on avait en nous notre innocence, nos yeux d’enfants.

Le monde serait bien plus joli et bien plus humain.



Rabaisser !

Du harcélement, ou encore quelqu’un vous rabaisse plus bas que terre !

Est-ce la de la jalousie ou suis-je vraiment bizarre ?

Peut-étre que I'on me rit car je ne suis pas intelligente.

Suis-je quelqu’un de bien ?

Je ne suis pas de la haute société, je me sens quand méme diminuer !

Je ne serais jamais belle ou populaire !

On me rie au nez comme si j'étais une fille naive !

Est-ce de la fausse modestie de se croire juste importante aux yeux des gens ?
Sont-ils juste méchant ?

Pourquoi la moquerie fait si mal alors que I'on fait ce qui nous tient a cceur !
Peut-étre n’ai-je pas compris la vie ?

Arrétez de rire des autres, vous ne savez combien cela fait mal !

Les personnes avec un handicap ou les personnes qui souffrent de manque de confiance !
Il ne faut pas faire ¢a !

Cela nous blesse vraiment !

La moquerie ou le rabaissement sont comme l'injustice.

Parfois se sentir moqué est un triste sentiment.

Rire des autres ne fera pas de vous quelqu'un d'exceptionnel.



Mon essence ;

C’est la vie, un coup de crayon sur une feuille, une page qui sent le neuf, un peu d’encre sur le
bout des doigts !

C’est un art abstrait que d’écrire !

C’est une culture de plusieurs pensées enfermées dans un morceau de bois maché.

Ce minuscule neurone qui se connecte en charge électrique et fait en sorte d’en sortir des vers !
Je ne suis pas un livre de Moliére, Jean-Baptiste Poquelin.

Ou encore un livre sortie de I'imaginaire de J. K. Rowling.

Je ne suis pas un poéme de Jean de la fontaine.

Mais je compte tout mettre en ceuvre pour atteindre I'excellence de mon art !



A marivale !

Elle m'a pire ennemie, ma plus grande ennemie, ma rivale !

Toi qui as fait de mon réve un cauchemar !

Tu as brisé ma vie, tu as volé mon seul et véritable amour !

Elle la eus pour elle toute seule !

Mais sachez que jaime celui qui lui appartient !

Celui qui a volé ma vie en moins d’'une seconde !

Toi celle qui dois comprendre ce que je ressens !

Celle qui comble son cceur a I'envers de moi !

Je suis dans ce voile, dans 'ombre de votre vie !

Je suis jalouse, je suis en colére !

Car je ne sais pas si un jour je pourrais affronter ma peur de lui dire c’est le mien !
Il est a moi !

Je suis jalouse de la vie qu’elle méne, avoir des enfants et des moments intenses en émotions !
Je suis perdu sans lui !

Mais tu la eus avant moi !

Certes j'essaie de me faire une raison !

Mais j'ai besoin de lui dire qu’il compte pour moi !

Je ne suis pas ta meilleure amie !

Car tu as 'homme que j'aime ! Je suis tapis dans 'ombre !

A attendre sagement mon tour comme une condamnée !

Je suis prisonniére entre elle et lui !

Un amour non partagé, mais en étre qu’'une maitresse hors de question !

Je ne peux vivre dans 'ombre plus longtemps !



Je veux étre celle qu’il aimera !

Je veux ta place !

Oui toi ma pire ennemie !

Ce n’est pas de ma faute si nous sommes en conflit !

Mais si tu n’avais pas volé le seul homme que j’aime je ne serai pas en enfer !



Je m’invente des couleurs,
des paysages, des couloirs et des mondes qui ouvrirait des portes imaginaires !
Je découvre a travers tes yeux des montagnes inexploitable !
Devant ton corps je perds tous mes moyens !
Le sourire de tes yeux égaye mon large bonheur !
Toi, celui pour lequel je serai la plus fidéle !
Dans tes bras je voudrais escalader la muraille de Chine!
Gravir I'escalier qui méne a ton sommet !
Les tics tac du temps qui passent,
me font penser a tout ce que javais perdu !
On passe trop de temps a se faire mal !
Au lieu de contempler le soleil !
Je nage dans tes bras,
Comme dans I'océan
Pacifique !
Doux et chaud, jentends sans cesse le bruit des vagues qui me font voyager !
A tout ce que tu émerges.
Tu restes fort est solide comme un roc.

Je ne pourrais jamais oublier ce que mon cceur a di subir pour combattre mes sentiments pour
toi.

Car jamais tu n’as combattu les tiens !
Tu es mon armure face a la douleur, mon pilier mon garde du corps !

Quand tous ceux qui nous jugent font de nous le couple le plus solide du monde.



Etouffée;

Je porte mon masque, je me sens comme étouffer, je ne suis pas un animal, je comprends ce
gue ressent un médecin !

J’ai chaud, le masque me prive de mon oxygéne !
Je veux le retirer !
L’air me manque !
Je suffoque, mon visage rouge cherche son oxygene !
Je suis libre mais je me sens comme un chien !
J’ai une museliére !
Je regarde dans le vague, mon cerveau est en manque d’air !
Je cherche le regard des gens !
Tous on l'air de s’y habituer !
Pas moi, claustrophobe, j'ai peur dans ce masque je cache mon faux sourire amer !
Je ne vis pas dans un bocal mais les personnes autour de moi me dévisagent !
Comme si j'étais un virus !
Comme si j'étais dangereuse !
C’est horrible je sens ma respiration mais le masque le retient je suffoque encore !
C’est un calvaire !
Je prie en silence !
Les vendeurs pensent qu’ils sont de simples machines !
Moi je me sens dans un film !
Les zombies, les catastrophes nucléaires !
Je me sens inhumaine !

Je suis étouffé dans ce tissu qui me prive de ma liberté celle qui me faisait penser que je vivais
bien heureuse !

Avant que le virus me I'a vole !



Devenir mére;

Le plus beau des événements qu’une femme puisse vivre !
C’est tellement beau, sentir son corps changer !

De corps d’enfant, a I'adolescence, puis un jour tu es femme !
Se faire un nom, un enfant et un cadeau du ciel !

S’épanouir, pleurer des nuits entiéres en attendant cet heureux événement ! Un extraterrestre
vie en nous durant 9 mois !

Il nourrit en nous I'espoir !

Je le chérirais si tu bouges dans mon cceur, tu respires mon air !
Je serai fiére de toi.

Cette sensation, de bien-étre !

Je ne sais pas ce que c¢a fait !

Je ne serai peut-étre jamais !

Te savoir heureux, mon futur bébé !

Avoir peur de te perdre !

Sentir tes bras !

Un membre fantdme, je me sens comme un amputé !
J’ai un vide intense, qui chatouille mon chagrin !

Je ne serai jamais mére !

Mais a toutes ces femmes qui chaque jour mettent au monde et féconde je vous envie de vivre
ce miracle merveilleux !



Mon obsession

C'est mon malaise, ma cicatrice, mon chagrin,
C'est ma croix, ma peine,

Mon sacrilége, mon sacrifice,

C'est mon fantasme, ma douce douleur,
Mon cceur déchiré en deux parties inégale
Une larme, ma vie,

Mon bouleversements,

Mon enivrant poison,

Un coup dans ma poitrine,

Mon fardeau, ma maladie,

Mon venin en plein cceur,

Imprégné dans mon sang,

Un coup de folie,

Mon obsession ma doucereuse tendresse
Ma douloureuse tentative de séduction
Ma discréte soumission

Ma discréete sensation

Ma curieuse excitations

Mon douloureux sentiment

Ma douleur exponentielle

Mon amour inconditionnel

Mon emprise,

Ma sensibilité, mon amour,

Mon obsession envoQtante

Mon odeur tortueuses



Ma délivrance,

Ma prison, ma cage,
Mon venin mon parfum,
Mon gardien de prison
Mes larmes,

Ma terrible passion

Ma dominante obsession
Mon fantasme,

Mes désirs insaisissables.



J'aimerais te faire comprendre

tout au fond de moi cette souffrance;
ce désir insoutenable, te faire comprendre mes sentiments les plus forts, les plus douloureux,
et mon ventre qui se retourne a chaque fois que tu habites mes pensées les plus secrétes;
J'aimerais te faire éveiller tes yeux d'enfant;
Attiser ton ceeur;

Te faire connaitre mon amour pour toi, te le crier sans cesse sans me sentir coupable de
ressentir ce perpétuel créve coeur.

Te faire sentir ma passion en touchant rien qu'une fois ton cceur.

En caressant tes lévres, en prenant soin de pleurer pour toi; Afin que tu comprennes ma terrible
douleur.

Entaillée dans ma chair, comme si tu m'avais poignardée de ta haine;

Ne m'ignore pas, regarde ces larmes qui saignent pour toi;

Tu connais pas cette douloureuse sensation d'aimer au point d'en étre malade;
Union impossible, deux étres si lointains mais si proches.

Deux ames jumelles Attiré comme un fil Suspendu dans le vide, attendant sur le seuil son
destin si fragile.

Devrais-je me laisser tomber ?

Dois-je abandonnait .

Oublier ton odeur nos sentiments nos meilleurs souvenirs.
Nos fous rires Nos cceurs esseulés.

Nous ont abandonnés,

Mais, mes sentiments restent comme une éclaboussure,
Tu es 'homme de ma vie,

J'ai tellement aimé ton ame d'un amour sincere.

Tout risque d'étre brisé a cause d'un manque de confiance.
Nous deux s'est écrit,

J'en suis certaine, tu la vue quand je te le crie !



Pardon d'étre autant éperdument folle de toi.

D'étre aussi malade, de te désiré ainsi Deux corps qui se sont laissé Dérivé sur un rocher; T'as
assassiné mon coeur;

On s'est blessé je le sais, tu as eu si mal Je les sentis tout au fond de toi, comme si quelque
chose avait piétiné mon cceur.

Je t'aime plus que tout

Mon cerveau est piraté et ta vie manque a la mienne.

Tout a un godt amer.

J'ai plus que des chaines attachées comme prisonniére de cet amour incompris,
On était que deux personnes qui se sont trouvé

Sans jamais comprendre

Combien ce que je cherchais était a mes pieds,



Stop au stéréotypes

Peut importe notre religion, peut importe notre culture ou la couleur de notre peau
Ce virus tue tous le monde

Un crie du corps et du cceur

Voila ce gue nous sommes tous

Un morceau d'os

Un corps est un corps

Moi ca me révolte, de voir des propos racistes et méchant
Beaucoup trop de mort, beaucoup trop de haine

Arréter de vous insulter le monde est fait de milliers de couleurs
Arrétez de vous tirer dessus

Peut importe qui nous sommes nous avons une ame

Arrétez de vous insulter ce virus est un dangereux prédateur
L'amour de deux corps ne se tient pas aux religions ou a notre sexualité
Arrétez de traiter les médias ou les médecins

Quand est ce que ¢a va ce finir

Trop de guerre, trop de maladies, trop de déchets

Trop de racisme trop de pollution

On est rien juste de la poussiére d'os

S'il vous plait arrétez de vous montrer méchant

Encore trop de violence gratuite

Je ne suis pas dieu ni une bonne sceur

Mais s'il vous plait soyez respectueux pour votre amour propre
Respectez vous les uns les autres

Soyons solidaire

Aimons nous



Aidez nous a survivre a ce satané virus
L'amour n'a pas de frontiéres
Le virus non plus

Soyez prudent.



Fille en cire;

Je n'étais rien, qu'une flamme qui scintillante comme ton sourire, celui qui égayer ma vie, j'ai été
ton pantin, ta soumise ton esclave,

j'étais la bougie qui égayait ton silence;

J'ai noyé des larmes de cire dans ton cceur, versé tant de torrent que tu en anime, cela faisait
déja si longtemps que mon navire a échouer sur les vagues de tes mots, je t'ai aimée autant
gue j'ai versé de jaune sur mon sol, ce sang jonche encore les escaliers de mes souvenirs;

Ma lave a coulé tant de fois,

maintenant tu habites mes réves et brlle mes angoisses, tu me manques tellement; Ma cire a
coulé il ne reste que des cendres,

je suis ivre de vouloir,
assouvir ma vengeance;
Brdler jusqu'a inhaler la fumée;
Je suis cette femme qui perdit dans ses larmes en oubli sa flamme;
Toi mon amour de toujours,

le seul qui comprend le bruissement de ses draps souiller de mes regrets, terni et inerte j'en ai
perdu la téte,

depuis que mon ceceur a volé avec ton ame inerte.



L'amour est un poison;
j'ai empoisonné ton essence,
cet homme charmant qui a lancé sa fleche !
Lorsque tu m'as touché effleurer je t'ai laissé m'imprégner !
Je me suis éprise de tes sentiments, pris golt a ton odeur !
De tes mots tendres j'ai laissé couler mon maquillage !
Mes larmes ont effacé ma peur !
Mes mains froides sur tes formes !
Je me suis sentis tellement importante !
Quand nos deux cceurs se sont aimé !
Quand dans tes yeux je n'étais que la seule qui puisse ! T'offrir mes lévres !
Je me suis évadé dans ce lit !
Nos corps se sont liés, entremélés !
Une nuit de feu, une nuit d'amour !
Je te l'ai tellement dit, tellement exprimé !
De mes yeux tu as ouvert mon esprit et découvert mon coeur !
Je t'aime plus que personne ne t'a jamais autant aimé !
Ce n'est que des gestes tendres !
Des mots qui caressent et titillent mes sens !
Tu m'en lasse m'étreint et m'étouffe !
J'aimerais revivre cette expérience !

Ce parfum douloureux de cet amour impossible !

Serre moi, aussi fort,

aussi longtemps que notre amour durera, I'amour est éternel, mais pourtant si fragile !



Attache nous a cette illusion que jamais nous nous séparerons,
sert moi, j'ai mal, mais ton amour blesse,
j'ai besoin de les sentir ancrer en moi !
Ta chaleur me transporte,
sert mon coeur entre tes mains !
Une illusion qui met fin !
A cette allusion que l'on puisse s'aimer !
Tu as brisé mes os !
Je t'aime, mais sans toi rien ne peut se concrétiser !
Ne me lache pas !
Ressent mes battements !
Prouve-moi que rien ni personne ne pourrais étre notre obstacle !
Ne me laisse pas dans les bras d'un autre !
Tu m'as tellement manqué !
Ce sont des larmes que je sens sur ta joue .
Non ce sont les miennes !
Elles coulent sur mon ceeur,
fatigué épuisé de chercher a t'appartenir !
J'ai tellement souffert !
Tellement eut de coup sur mon pauvre destin !
Je suis tombée a de nombreuses reprises !
J'ai eu beau hurler crier mais rien !
Ma douleur maintenant tu la ressens !
Je prie pour que nos bras ne se quittent pas !
Si mon étre était a toi !

Je serais la pour toi !



Et je serai comblé !

Car dans ce monde il n'y a que toi qui peux combler ce vide !

Stop au racisme !
Trop de machination !
Comparé son confrére, comparé un étre humain a un autre c’est d’un ridicule !

A Tintérieur on est égaux !



Le monde est fait de multiples mélanges et c’est ce qui fait que ce monde est magnifique !
Faites de I'autre votre égal !

Il n'y a pas de sous peuple, pas de sous métier !

Arrétons de nous voir comme des malfrats ! Car on est tous des étres humains !
On est fait de muscles, de petits probléemes de santé ou de squelette !

Le corps est comme une recette de muffins ! Tous cuits a la méme température !
C’est bon est ¢a a le méme godt !

On est beaux nos religions, nos croyances ne sont rien !

Dans la vie il faut étre ouvert !

Comme un ceuf a l'intérieur c’est pareil !

On a un cceur, qu’on soit riche ou pauvre ce n'est pas le statut social qui doit faire qu’on est
méchant !

On est égaux !

Stop aux messages dégrade !
Respectons-nous les uns des autres !

Nous sommes qu’une seule espéce !

Les animaux eux n’ont pas de haine !
Devenons comme eux !

Si le monde ne se faisait pas la guerre, la vie serait agréable !
La vie est trop courte pour hair !

Aidons-nous au lieu de s’entretuer !

On est pas que de la couleur on est un esprit !
Fait de mentalités diverses !

Soyons gentils et aimons nos prochains en faisant attention a l'autre !



Je t'aime, avec maladresse, je t'aime sans que tu le saches,
je t'aime sans le savoir, avec envie; je t'aime éperdument,
maladroitement, je suis sur le fil,
je taime a m'en faire souffrir,
je taime a me morfondre;
On se fait du mal, ont se meurtrit, nos regards trop longs, mon ventre tordu;
Je t'aime comme personne ne t'a jamais aimé; Je me brile, je me blesse,
je taime simplement;
De cet amour impossible est né mon pauvre drame;
Je t'aime comme une folle !
J'ai écrit sur mes papiers ton nom, mon cceur saigne sans relache !
J'avais besoin de toi !
J'avais peur comme une enfant !
De te le dire de te le prouver !
Cet amour impossible !
Je me suis couper du monde pour toi !
Maintenant je vis dans I'ombre de mes regrets !
Je ne suis que I'ombre de mes fantasmes inavouable !
Je suis tombée dans le vide !
J'étais sensible a ton cceur !

Un pique m'attendait je me suis faite embrocher comme une condamnée a mort !



Tu m'as tué, quand j'ai essayé de te plaire, quand je me suis ouverte a toi ;
tu as volé mon innocence !
Tu as blessé mon cceur en essayant de me faire confiance !
J'ai été blessé telle la plume qui saigne sur mes cahiers !
Tu as fait des bleus sur mes blessures profondes !
Tu m'as fait mal, avec tes mots et tes sourires !
Je suis tombée amoureuse et en tombant je me suis fait mal !
Je suis tombée de haut !
Tu m'as fait mal !
De tes mains douces tu m'as caressé mais tu m'as délaissé !
Je t'ai aimé d'un amour aveugle !
Nous deux c'était beau, nous deux c'était un journal écrit a I'avance !
Tu as posé les yeux sur mon ceeur !
Vu mon visage rougir sous ton charme !
Mais tu m'as blessé !
Sans te poser de questions tu m'as humilié !
J'ai des bleus invisibles ! Je suis blessé par ton cceur !
Je suis couverte d'égratignures !
Tu m'as laissé seule !
Oublie sur le coin de ta route !
Je suis morte !
Oubliée, efface, égratigner !
Ne me laisse pas !
Tes mains me manques méme si une trace de toi reste gravée !
Les marques de mes sentiments pour toi !

On ravage mes penseées !
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Je suis pleine de bleus !

Tu ma délaissée !



Choquée,

Quand on souhaite choqué la terre, avec des mots forts !

Ne sommes nous pas tous égaux ?

Face a la haine, face a la douleur ?
Celle que l'on ressent vraiment !

Celle qui nous entaille !

Pire qu'une balle de fusil dans la chaire ! Comme une maladie incurable !
Ca pigue ¢a déchire plus que la peau !

Cette douce douleur nous anesthésie ! Le coeur de remords de rancune !

Une mélopée de souffrance ! Une musique infernal incessante qui brile nos désirs !

La douceur de ces embruns sur nos souvenirs d'enfants !

Un parfum de retour de souffrance.

Des souvenirs qui hante nos histoires !

Une haine intérieure !

Je suis un étre qui écailler par mes écrits !

Fais de moi votre souffrance, souffre douleurs !

J'assume mes pensées, j'assume mes doutes !

Mon histoire c'est vous !

Mes blessures c'est avec vous que je veux les surmonter !

Egratigner, éraflée, souffrante !

Voila ce qui ce cache derriere mes sourires !



Je suis laide,

Voila ce que tu penses, que je ne te mérite pas,
Que rien de moi peut séduire, je me sent si moche, face a toi,
Regarde mes rondeurs, non ne les regarde pas !
Moque toi de ce que je suis !

M'aime tu vraiment ?

Lorsque tu me déshabille, voit tu quelqu'un d'autre ?
J'ai honte de montrer mes défauts !

Je ne te mérite pas !

Laisse moi me rhabiller!

J'ai des rondeurs mais ¢a me glace !

Je ne suis pas bien pour toi !

Je ne suis pas aveugle !

Déteste moi au lieu de me caresser !

Regarde les autres filles plus belles plus mince que moi !
Je ne suis qu'un défaut !

Une masse de chaire !

Un défaut !

Arréte de me regarder rougir !

Mon cceur a trop souffert !

Non tu ne m'aime pas !

Tu me blessera malgré tout, malgré toi !

Déshabille mes pensées mais pas mon cceur !
Efface mes défauts !

Ne soit pas méchant !

Suis-je vraiment intéressante ?



Non tout compte fait oublie ce que tu es en train de faire !
Laisse moi partir !

Je ne suis pas ton désir !

Car de moi je n'en aime rien !

Je me sent si laide !

Ne cherche pas a me retrouver !

Peut-étre que plus tard mon nom t'aura échapper.



Je marche;
Le soleil de plomb, est accablant, je marche sans réfléchir !
Je suis une touriste qui observe gracieusement le paysage !
Je marche sur les routes baignées de lumiére !
Je déambule sans savoir ce qui me submerge !
Vagabonde le long de la route !
Je me sens fanée, je me sens figée !
On marche sans savoir ol ¢ca ménera !
On bétit des murs de bois !
Je marche sur les prairies de mes envies !
Je souris a celui aigrit par sa vie maussade !
Prétextant une mauvaise humeur !
L’alcoolique du café du coin, qui marche en zigzaguant, me donne le mal de mer !
L’odeur de la sueur des joggeurs, la fraicheur de la brise !
Un moment d’égarement !
Je marche comme j’écris !
Sur mes émotions pas finies !
Je marche comme un clodo sans but !
Je marche comme une star seule !
Comme une pyromane je mets le feu a ce que je touche !
Je cherche I'espoir de vivre cette étincelle !
D’étre sur une scéne bombé de monde !
Me rappeler combien j'avais de la chance.

Que de marché sur un fils droit sans détour ni retour a la vie d’avant !



Fanée,
La pluie asséche mon ceeur,
le temps efface mes bons souvenirs d'autrefois, j'étais belle et sans doute la plus heureuse,
je me suis flétrie telle une rose épineuse !
J'étais pressée de vivre !
Le temps m'a abimeée, j'ai succombeé a ce temps, il me créve le cceur, la peau et mensonges !
Obstruée, arrachée abimée !
J'ai peur de mourir seule !
Heureuse mais aimante !
J'attends solidement que les rayons reflete a nouveau mon bonheur !
Les nuages cache le soleil !
Ma vu est obsoléte !
Je suis nu devant vous !
Mes pensées sont vide !
Depuis que je cherche enfin a retrouver ma liberté !
Enfermé en écoutant le chant de la pluie !
Triste est mon destin !
Je saigne de ne pouvoir crier combien j'aimais ma liberté !
Mais aujourd'hui ma morosité m'a fait devenir quelqu'un d'autre !
Au pitié prends mes défauts et fait en une force !

Pour gu'enfin le soleil renaisse de ses cendres !



Femme et rebelle;

Sexe faible dites-vous ?

Grande bouche, hystérique, j'entrave les regles !

Je brave les interdit !

Je suis ivre de vivre, marre de la petite fille sage !

Je fais des efforts a étre sociables, fille sans reproche !
Mais la je me lache un peu !

Ca fait du bien, femme imparfaite, défaut mal assuré !
A 30 ans on ose !

Juste pour ce défouler !

Esclaves de mes postes je suis scotché a mon image !
Je lache mes cheveux, fume mon héroine, bois de la biére !
Je suis une femme indépendante !

Je m’assume, je vous rassure je suis la méme !
Rebeller contre les misogynes !

Je saute dans le vide, je cours et respire !

Je suis humaine !

Je suis qu’un objet sans paroles pour les hommes !

Je ne suis pas qu’un truc inintelligible qui fait la vaisselle et le ménage ! Je suis un morceau de
guestion incomprise !

Les hommes nous font pas peur !

On se réveéle ainsi sous un autre jour !

Je suis sans filtre ! Je suis drole, indépendante et fragile !
Laissez-moi m’exprimer !

On est forte !

Libérons nos paroles de suffragette !

Sans en avoir 'étiquette !



Je me révolte, je me déchaine sans culpabilité, sans me sentir géner !

Je suis rebelle et fiere de l'afficher !



Mon art est inépuisable,

Il jailli de n'importe ou et de n'importe quoi,

Les gens ce croient capable de ce surpasser,

En utilisant des couleurs a leurs arc,

Moi je suis multitache

Je réveille en moi ce qu'il y a de plus laid ce qui fait que ¢a en devient beau
Une profondeur des abysse

Loin de toute contrainte

On cherche a l'intérieur le plus beau de son art
Comme une corde supplémentaire

Comme un visage caché dans nos pensées

Une personnalité inexploitable

Qui se change en magnifique passion

On a en nous ce petit rien

Qui fais que I'on ce découvre de nouvelles choses
J'ai au fond de moi une multitude de choses

A explorer a exprimer

Comme une culture gigantesque

Gargantuesque

Un génie de passion

Qui éclate comme une fusé en plein ciel

J'ai dans la téte un paysage qui change au rythme des saisons
Qui cherche l'inspiration

Sans chercher a comprendre d'ou lui vient ce vent
J'ai I'espoir en moi

Qu'un jour peut étre mon art sera reconnu



Et que je réveillerait en vous votre bonheur infiniment grand
Et dans ce paysage c¢a sera I'osmose

Regarde plus profondément tu trouveras la belle chose en toi
Comme une étoile au soleil caché par ce magnifique village

Mais t6t ou tard cette étoile brillante sera la star de vos nuits.



Ecrire,

Parce que c’est tout ce que je sais faire, parce que c’est tout ce que jaime !
Ce n'est pas un héritage mais un don.

Je pense que beaucoup de personnes I'ont mais ne I'exploitent pas !

Je ne sais pour quelle raison les gens autour de moi me pensent créatrice !
Mais je doute beaucoup et songe a devenir une simple employé !

Ce n’est pas avec 3 personnes qui aiment ce que I'on fait que I'on perse forcément !
C’est un travail de dur labeur !

J’ai essayé de me retirer ¢ca de la téte !

Je ne suis qu’un bout de papier !

Un tissu défiguré !

Je ne vais pas vous mentir, j’en suis incapable !

Je ne suis qu’une pauvre fille pleine de réves irréalisable !

Je me mens malgré ¢ca en essayant de me faire a I'idée que quelqu’un quelque part serait ravi
de me lire !

Mes faux-semblant c’est que du bouleshit.

Du faux un tissu de mensonges,

un illusoire a mes pensées obscures, ou un exécutoire !

Je ne fais qu’écrire afin de combler un manque de confiance en moi.
Que ce soit sur feuille ou avec une machine a écrire !

Mes réves sont ils trop grands ?

Pourtant c’est plus qu’une passion folle !

Un métier idéal pour quelqu’un de réveur !

Je suis passionnée je ne me cherche pas de prétexte !

Je suis transparente avec vous soyez le avec moi !

M’aimez vous pour ce que je suis ?



Ou juste parce que je suis celle qui idéalise vos fantasmes inavouables ?
Je ne suis qu’'un automate,
gu’une machine qu’un paparazzi qui cherche un sens a son art !

Ne visualisez pas ma personnalité cela n’en vaut pas la peine !



Je reste prées de toi !

Je t'aime, c’est pour la vie, on s’unira pour le meilleur et aussi pour le pire !
On se cachera des regards,

ceux qui nous jugeront !

Parce que je t'aime juste comme tu es !

Je ne t'aime pas pour avoir un amoureux !

Je t'aime car dans mon coeur un million de choses chatouillent mes espoirs !
Tu es beau a mon cceur et a mes yeux !

Je t'aimerai dans mon dernier souffle !

Jusqu’a ce que mon corps soit poussiére !

Mon &me te restera fidele !

Je suis squelette, mais mon cceur bat toujours !

Je serai encore entrain de te chercher dans l'au-dela !

Je courais aprés toi, dans le jardin d'Eden .

Je te supplierai a genoux de me serrer ! Je pleurais ta mort,

je serais a tes cotés !

Sans pour autant oublier de mon vivant mes sentiments les plus sincéres !
Ceux qui se vivent ceux qui me tiennent en vie ! Ma tombe sera a c6té de la tienne !
Qu’on m’enterre ou me consume !

Nos corps seront toujours intacts car je t'aime !

Mon ame sera en paix !

Car tu auras comblé mon vide !

La différence ces nos cultures !

Pas notre age !

Je suis imprégné de ton langage !

J'ai essayé d’apprendre ton langage !



Je me suis fondu dans le moule !

J’ai fait entrer un peu de toi en moi !

On s’est uni comme si c’était écrit !

Comme Roméo a Aimé Juliette !

Amant maudit, comble du destin !

Je ne t'étais pas destiné comme je I'avais imaginé !

Mais toi pour toujours je resterai éternellement malade de toi !



A reconstituer;
Je suis un puzzle, i me manque des piéces, il me manque ma partie la plus chere;
J'ai pourtant été heureuse,
avec des bouts en moins, mais maintenant je cherche un sens a tout ¢a;
Je suis a reconstitué, en reconstitution de ma personnalité;
Je cherche ma piéce manquante;
Méme si c'est toi, elle ne se voit pas, elle est cachée;
Tu I'a gardé avec toi;
Tu I'a encore dans tes mains, entre tes doigts fins et délicats;
Tu veux pas me l'a rendre;
Je suis un puzzle en reconstitution;
Rempli de chagrin et de trou; Je suis a la recherche de ma piéce ma moitié toi.
Oui toi, celui qui fait que je ne regarde pas derriere;
C'est toi et toi seul qui remplis cette case;
Tu es mon couvercle, je me sens vide sans toi;
Oui je suis un puzzle;
Regardez-moi ! Du sang coule, j'ai mis un sens a ton ceeur;
Du sel dans ta téte;
Un grain de folie dans ton corps Je suis folle je suis ta puce;
Chamboulé ton systéme;
Tu m'as découragé, détruite; Je suis ce puzzle, écraser;
En mille morceaux;
J'aimerais retrouver mon amour;
Ce bout qui comble mon bonheur;
Ce morceau de carton, qui pourtant si chére;

Ce morceau c'est toi;



Besoin de le recoller; Ca me colle a la peau;
Comme si c'était une évidence.
Toi celui qui a toutes les piéces de mon ceeur;

Reconstitue mon cceur afin de le guérir et de mettre fin a ce terrible calvaires.

C’est du passé;

Ce temps ou lorsque je riais, mes yeux brillés pour toi.



Ce temps Indécis, a se dire combien on s’aimait vraiment !

Il est ou le temps ou j'avais besoin de rien d’autre que toi ?

Celui qui me rendait nostalgique,

le parfum de ces clémentines ronge mes souvenirs enfouis.

Un godt amer de regret d’avoir laissé filer ma chance !

C’est du passé,

mais il habite encore mon drame, toi mon drapeau, mes couleurs et mes sautes d’humeur.
J’étais un conte de fées,

je vivais tel que les journées me guidaient.

C’est du passé, mais il revient encore chatouiller mon cceur.

Ces moments de joie qui toi seul savais comment me les animer.
La chaleur de ta voix,

la douleur de mon cceur triste.

La douceur de tes mains chaude sur mon épaule.

Je t'aimais comme 'eau aime le clapotis de tes pas.

Sauter dans une mare juste pour ressentir les choses essentielles.
Un sourire qui faisait de ma vie un soleil.

C’est du passé ce temps dépassé a chercher ton visage.

Ce godt-la m’a laissé de glace.

Il est ou le temps ou je me voyais vieillir a tes cotés.

Mais tout ¢ca c’est du passé et il effleure encore le souffle tendre de mes sentiments amer.
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