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Authentique

La raison
est parfois trompeuse
elle cache au fond
de ses abysses
I'illusion d’étre vérité
I'est-elle vraiment ?
Une bonne éléve sans doute !
de bonne éducation aussi
I'étre au fond de nous
se défend pourtant
ce petit bout de coeur
qui pourtant
nous fait vibrer
vivre
n'est-il pas plus juste
pour nous,
alors oui
pour le mettre
en haut de la fiche
je ferai rimer
authenticité
avec
aimer



Derriére le silence

Un bref instant
au frontiére de mon cceur
et déja j’entends le silence
une place promise
au royaume des cieux
la découverte de ce paysage
embellie mon image
mes yeux noyeés
une porte c'est ouverte
ce paradis
dessine la lumiére
de mon étre
j avance encore un peu
le chemin
m'offre une promesse
celle de la vie éternelle



La terre des hommes

Doucement j'invente une histoire
un papillon me raconte
la vie
il ouvre le livre de son coeur
il me désigne
I'arbre
le plus haut du monde
J’interviens pour lui plaire
d'un geste fatigué
il me montre
le chemin
d'un pas résigné
il s'envole
au royaume des vivants
la terre me dit-il
appartient
a celui qui connait
la voie du pardon
je comprends alors
que la terre des hommes
n'ai qu'une maison
mais que le plus grand
arbre du monde
connait toute son histoire
et deverse sur le monde
tout son savoir
pour gu'un jour
le paradis sur terre
ne soit plus qu'un beau réve



Sur la route

derriére la lumiére aveuglante
se cache un discourt
je tends une oreille
les voix deviennent muettes
j’interviens pour connaitre ce myster
des ombres passent
elles déversent une promesse
sur une air d'autoroute
je rencontre mon ami
en route pour une belle aventure
le parcourt est encore long
sur la route de la vie
il n’existe qu'un chemin
propre a chacun
car nul ne connait son destin
c'est la magie
telle une surprise myster
a découvrir chaque instant
bon voyage !



Atable

Ne buvez pas
ne mangez pas
regardez-moi
il n'est pas trop tard
mais ou suis-je ?
mais qui étes vous ?
tout semble si confus
je regarde un miroir
je reconnais le paysage
différent de la realité
un peu comme dans un réve
peut étre que je dors en faite !
J'attrape une orange
elle est juteuse
son parfum
me rappelle
que demain il faudra
rendre le fruit
car aujourd’hui
je suis invité
et demain
je serai I’hote de tous ces gens
ainsi
devrait étre le partage
mais dans ce monde
tout est a I’envers
c'est peut étre cela
I'image dans le miroir !



Pleine lune

Sur un nuage
je me suis reposee
derriére moi
un rouge gorge
interpelle
son regard profond
m’entraine
pour un long voyage
un univers étrange
s'offre a moi
la terre des hommes
reflété le bonheur
je me sens complexée
par tant de simplicité
les oceans
dansent
la joie est immense
les fleurs par milliers
s'entremélent avec le décor
le souffle du vent
m'invite a tourbillonner avec lui
je caresse les étoiles
la terre tout entiére
m’accueille pour un long chemin
ce n'est peut étre pas un réve !
La vie est ainsi faite
quand on la cueille
chaque instant
ce soir la lune s’arrondit
je grave ces quelgues mots
sur cette page blanche
c'est un hymne a la vie



Doucement

Dans un élan de solitude
le vérité intervient
j'avance
comme pour défier le temps
derriére ce sourie
se cache un défit
celui d’écrire
cette sensation
profonde
comme résigner
la beauté du moment
ne s'explique pas
elle se ressent
c'est la mon univers
parsemé
de doute
et de merveille
nul ne peux
me délivrer
car je suis
mon propre bourreau
et pour vivre
ne serait-ce
encore qu'un petit
instant
je veux bien
étre condamner
avivre
vivre
vivre



Sous le soleil

Dans son bel habit de lumiere
il me réchauffe
quand la nuit devient sombre
il éclaire mon étre
je ne l'ai pas révé
je I’espeére encore
pres de moi
il a ouvert une bréche
il m'a montré le chemin
pour que fleurissent
encore
les rosiers de mon
caeur



éclatante vérité

quand mes jours
noirs déversent
leur venins
c'est en lui
que reposent mes espoirs
je laisse entrer la chaleur
la lumiére du jour
m'envoie un message
une lueur
s'amuse
dans la pénombre
reste encore
cette petite
lumiére
je l'ai baptisé
espoir



A la lisére d'un sourire

Un vent chaud
me caresse le visage
la vue d'ensemble
traverse mon étre
je sens monter en moi
I’émerveillement
j'avance d'un pas léger
face au monde
je dévoile
un large sourire
comme pour
remercier
la vie
d'étre ainsi faite



Donneur de legon

La, assis prét de moi
un arbre
je reconnais l'essence
subtile
de cet étre
le cceur lourd d’espoir
je lui demande
Que fais-tu I3, planté ici ?
en l'observant
je comprends
la réponse est simple
la vie lui a donné
un toi
la terre est sa maison
seule
la main de 'nomme
pourrait
le détrbner
ce majestueux centenaire
m’entraine
dans la foret
pour y découvrir
la vie
la ou le souffle du vent
engendre les montagnes
pour ne laisser
apparaitre
que
quelque traces
de son passage
un jour
une empreinte
marquera ces lieux
inutile d'y faire des fouilles
c'est dans nos livres
que I'on pourra lire
la vie des arbres
avant que I'nomme ne
les arrache de la terre
amoins que.....



Innocence

Dans un habit de lumiére
il m'est apparu
une sensation étrange
parcourt mon étre
je vibre
mes sens en éveillent
une chaleur m'envahit
mais qui est-il ?
il m’entraine
dans un décor nouveau
un endroit au mille senteurs
m'ouvre les portes
des oiseaux
prennent leur envole
dans cet élan
de bien-étre
la lumiere de jour apparait
doucement mes yeux s’éveillent
cette nuit la
j'ai fait un beau réve
j'ai rencontré 1’étre le plus pur
était-ce un ange ?
Peut étre un jour
aprés ma vie sur terre
je le retrouverais
je sais maintenant
ou ira mon ceeur
I'or de mon dernier souffle
le réve nous emporte
a la frontiére de la vie
pour nous donner
la clé de l'univers
ainsi continue I'histoire
jusqu'au sommet
de I'amour éternelle
La, ou I’innocence régne
et nous entraine
au dela
de nos propres frontieres



Notre belle planete

Sur un rocher
mes yeux s’émerveillent
j'entends le son des cigales
I'air est pure
j'avance sur un chemin sans fin
la route me raconte une histoire
je m’¢élance
cours vers les fleurs sauvages
les senteurs m'offrent
la joie
Sous une pierre est gravée
I'existence
celle des hommes
d'un large sourire
je découvre
I’innocence
de mon cceur
seule au fond de mon étre
je cueille l'instant
une bréche s'est ouverte
pour laisser
paraitre
cette magie
qui n'est autre
gu'un cadeau
de notre belle planéte



I'air du souffle marin

Derriére un habit de fortune
je me suis laissée tenter
j'ai omis d'y mettre
les formes
c'est par un ciel bleu d'été
que la vie m'a envoyee
ce message
si un jour
tu croises
le beau marin
tu seras alors
que le réve
fait partie
de la vie
montre-toi
digne de cette
offrande
nul besoin
étre a genoux
il t suffit
juste
d'étre dans la joie
ta véritable
nature
se dévoile quand les nuages
se dissipent
oublie tes peurs
ou méme coléres
et rejoins
ton plus beau réve
celui que demain
te réveille
encore



Sous la chaleur

Au sommet
de la belle colline
se trouve un panda
il se cache
pour échapper
aux malpropres a I'amour
pour détruire
sa cachette
les hommes
se sont employés
a abattre tous ces arbres
perché sur la derniere branche
il regarde le monde
un défilé de machines
tente de le dénicher
mais l'ami
est bien trop habile
il descend de sa cachette
et s'enfuit
bientot il rejoint
le ciel
son univers
n'est plus
mais
dans un doux repose
il observe de-nouveau
la terre n'est plus
qu'un cailloux
il marque
une derniére fois
d'une larme
son
doux refuge
mais
comment
font les hommes
pour s’accommoder
de la sorte
sont-ils fous ?

En regardant
leur chef d’ceuvre
je me dis
gu'un jour
ils regrettons
leur orgueil
et
la



quand ils rejoindrons
le panda
c'est a genoux
qu'ils demanderont
I'acquittement



Semblant

cCest dans un élan
de bien étre
que je dessine
sur une page blanche
la chanson
de mon cceur
la nuit a frappé fort
elle m'a entrainée
dans ce réve
celui
de voir en ce monde
la vie
au plus profond de moi
j'imagine
ce que serait
notre planéete
si tout y était
I'amour
la joie
le partage
mais ce n'est
que fiction
pourtant
notre
nature
véritable
est faite de ce nectar
mais que c'est t-il passé ?
rien
I'nomme
a simplement évolué
pourrait t-il en étre autrement ?



La, ou le soleil se couche

A T’abri d'un vent glaciale
une lumiere
me réchauffe
elle illumine un petit passage
je pénétré a I’intérieur
je découvre
une petite porte
elle dissimule
un parchemin
il est écrit
qu'un jour
une boule
lumineuse
viendra
réchauffer les ames
il suffira de regarder
vers le ciel
et tous nos tourments
seront effacés
comme gommés
ce soir
je regarderai
le soleil se coucher
avec lui je m'endormirai
peut étre ainsi
mon ceeur léger
pourra enfin se reposer



L'amour

Comment savoir
le comprendre
rien de plus simple pourtant
I'amour ne se cherche pas
il débargue sans rien dire
aucune loi
il ne mendie pas non plus
il est en nous
rien de plus pur
il se savoure
et nous fait vivre
plus qu'un simple sentiment
il nourrit notre étre
comment le reconnaitre
me direz-vous ?
quand la question
ne se pose plus



j'ai pardonnée

Quand l'obscurité de mes pensees
vient a la rencontre
de mes journées
voir méme le soir
je m’endors
sous un brin
de rancceur
la pénombre
semble
infini
j'imagine
une stratégie
pour me soulager
ou pour soigner
mon ego
mais au faite
qui somnole ?
pendant
que le monde
endormi
rejoint
la lumiere
du ciel ?
la colére
me rend
amere
pour sortir
de cette spirale
infernale
je pardonne
et voila
que mon caeur
soulagé
peut enfin
respirer
le bon air
de printemps



A la lisiére d'un bois

J'ai entendu dire
que les arbres
ont le pouvoir

de soulager
nos blessures
j'ai entendu
chanter les oiseaux aussi
a I’ouverture
de la foret
pas de frontiéres
pas d'horaire
la nature
se révele
chaque instant
atelle
besoin de quelque chose de plus
pour nous offrir
ses bienfaits ?
seul un étre
égaré
pourrait lui
laisser une piece
elle ne demande rien
ne dépouille personne non plus
si seulement
I'étre humain
pouvait
lui aussi
admettre
que le vie

ne s’achete pas

elle se savoure
VOyez-vous
une difference ?



Accessible

Si I'image
celle de votre étre
se reflétait dans un miroir
vous comprendrez alors
que la lumiére ne triche pas
rien de plus pur
seule I’apparence
s'amuse avec le temps
un jour
I’orque vous
rendrez votre dernier
souffle
vous découvrirez alors
le beauté parfaite
de ce que I'on appelle
I"essence de toutes vies
plus qu'une promesse
c'est une certitude
tel le papillon
qui prend son envole
libéré de son cocon



La musique du coeur

J'entends chanter la vie
les cigognes
m'ont prévenus ce matin
la terre
danse
dans une ronde
les créatures du monde entier
vont se tenir la main
ensemble elles invoqueront
le soleil
c'est un appel
celui de la sagesse
de se réunir
tous ensemble
pour un monde unique
sans limite
n'y frontiere
tenons nous la main
pour réunir nos forces
ainsi la terre
nous offrira
sa chaleur
pour réchauffer
tous les coeurs



Vivre

La lumiere du jour
éveille en moi la joie
je m'abandonne
a ses offrandes
Sous un air nostalgique
elle laisse paraitre
mes souvenirs
hier
n'est que souvenirs
j'attrape I'instant
me réjouis d'avance
je connais
la source
1’étincelle
qui émane de chacun
provient
de la lueur
celle émise
par la vie
qui regarde son ceuvre
vous étes fait de ce nectar
comme l'aigle
aux yeux pergants
les profondeurs
de votre étre
se cachent
a I’intérieur
observer
ses moindres caprices
et I'immensité
de l'univers
connaitra votre
caeur
c'est cela
vivre
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