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Dites les enfants, ¢a vous plairait qu’on parte quelques jours pendant
les vacances de Noél ?

Super idée !!
On pourrait retrouver les cousins, pourquoi pas a la mer ?

Voila ! le voyage s’est décidé a la derniere minute.

Ouah ! que c’est bon de voir et de sentir la mer !

On vient d’arriver sur le Pont de l'ile de Ré, froid et soleil sont au
rendez-vous ! Et les cousins aussi, puisqu’on se retrouve tous pour
féeter Noél | méme les grands-parents sont attendus.

A peine installée, toute la tribu file voir la plage, avec les masques
bien sdr...mais il n’y a pas trop de monde.

- Devinez ce gu’on rapporte pour I'apéro ? des huitres sauvages
gu’on a ramassées sur le sable !

Ambiance de retrouvailles...plaisir d’étre ensemble...pas de
confinement en vue. La maison est sympa, on essaiera de ne pas étre
trop pres I'un de 'autre a table...

Au pied du sapin, de gros paquets... une trottinette pour Clémence,
un skate pour Justine, une trottinette électrique pour Grégoire,

et livres, vétements, baskets...décorent le sapin.

Et bien slr, des enveloppes pour faire des achats perso.



Musigue et ambiance. La dinde et la blche sont délicieuses.

Dés le lendemain matin, on chausse tous ses baskets, et on va
profiter du grand air, et des nouveaux engins !

-Tu sais Mamie, c’est drolement bien d’étre tous ensemble, vraiment
mieux que Zoom !

Mais bien sdr, on bavardera sur Zoom avec ceux qui n’ont pas pu
venir !

L’ile de Ré est tres agréable. On visite le phare, on fait le tour des
remparts, on choisit un gateau a la patisserie...

On admire les bateaux sur le port, en s'imaginant en train de voguer.
Ca fait du bien de retrouver ce qu’on avait presqu’oublié.

Mais le dernier jour, Marc tousse un peu... Mamie est fatiguée. On
s'inquiete en faisant les valises.

Tests au retour le 31 décembre. Patatras, deux familles sont positives
au COVID. Ce ne sera pas grave : un peu de fievre et de fatigue.

Mais tout le monde est cas contacts.
C’est reparti pour le confinement !

Comment savoir d’ou vient cette contamination ?? des copains des
enfants, peut-étre, ou d’un collegue...
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Il n’y aura pas de réveillon 2021 !



Papy et Mamie n’arrivent méme pas a finir la bouteille de champagne
du Nouvel An !!

Les enfants se retrouvent devant leur écran.

Blandine, qui avait tres envie de retourner travailler, doit rester
encore une semaine a la maison !

Et les papas, qui ne sont guere malades, sont également accrochés a
leur téléphone et ordinateur...

Enfin, on va pouvoir retrouver ses copains a |'école...
Mais les contraintes s’enchainent.

Les masques encore et toujours !

La cantine par classe, les récrés aussi !

A partir du college, il y a cours en ligne -on dit distanciel!- une
semaine sur deux.

Et les parents sont toujours en télétravail.

Quelle ambiance !

Comment suivre les cours ? poser des questions ? vérifier les exos ?
La motivation manque un peu.

Et pas de sport non plus...

En plus dans la famille, on est tous immunisés, c’est pas juste de
rester enfermés !

Enfin, on peut quand méme de temps en temps, aller faire un tour a
vélo ou trottinette avec quelques copains et copines.

Mais il faut étre rentrés pour 18h : couvre-feu oblige. Quelle galére !
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Mais ne pas se plaindre...



Ce dimanche, nous déjeunons avec quelgues amis, immunisés eux
aussi.

L’un nous raconte que son collegue, qui a un probleme pulmonaire,
n’a pas pu voir son médecin, qui avait lui-méme attrapé le covid ; de
ce fait, sa pneumonie s’est aggravée, et le traitement est lourd.

Une autre nous parle de sa copine qui a perdu le go(t.
Chacun connait quelgu’un pour qui ce virus a été grave.

Il faut donc cesser de dire que cette maladie est bénigne, et plutot
penser que nous avons eu de la chance !

Malgré ces conversations, nous prenons tous plaisir a ces petits
moments sympathiques, autour d’un petit repas et d’'une bonne
bouteille !

On redécouvre les plaisirs simples de la vie sociale ! et familiale !

Petit week-end de vacances : on reforme une partie du cluster de
Noél !!

Grands-parents, enfants et petits-enfants se retrouvent pour
guelques jours. Aucun risque puisque tous ont attrapé le Covid
ensemble.

Grandes balades a proximité, découverte de sites ignorés un peu plus
éloignés. Le massif du Sidobre est particulierement impressionnant,
avec ses énormes cailloux qui semblent tenir en I'air !

Grégoire se transforme en chimpanzé, il grimpe sur la pierre
surnommeée I'éléphant, ou sur le squale. Il entraine tout le monde sur
le mur de la mort... Et au retour, un énorme champignon de pierre
clot la promenade.

Mais le temps est compté : couvre-feu oblige : il faut étre rentré pour
18h !



C’était drélement sympa.
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Comment ne pas suivre la progression du virus ?



Presque toutes les conversations tournent autour des vaccins.

D’abord personne n’en voulait : trop récent, on ne mesure pas les
risques. C'est ce qu’on entendait tres régulierement.

Puis quand il est devenu évident qu’il n’y en aurait pas pour tout le
monde, alors que c’était le seul moyen de retrouver une certaine
liberté, les files d’attente se sont soudainement allongées : tous
voulaient se faire vacciner rapidement !!

Et maintenant c’est le vaccin qui se fait attendre ! les labos ne livrent
pas dans les temps prévus !!

En fait, notre famille se trouve un peu privilégiée : avoir attrapé le
virus donne une certaine immunité, donc le vaccin peut attendre !

Mais on est tous soumis malgré tout au confinement, a l'interdiction
de voyages, au couvre-feu...ll reste la patience !

Les enfants appellent les grands-parents :

-On peut venir avec des copains pendant les vacances ?

-Bien sdr, avec grand plaisir... dans la mesure du possible !!

Il faudra respecter gestes-barriere, distanciation, et porter le masque.

-Ouais, on verra !!
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En attendant, les cousins programment un grand zoom, pour se
revoir, raconter et échanger !

Il y a 7 cases sur I’écran : on a choisi I’heure pour qu’Ernestine, la
petite cousine de Montréal puisse participer !

C’est elle qui commence :
-Vous savez, je me suis mise a la contrebasse, et jadore le jazz !

Il faudrait qu’on joue ensemble, quand on |"avait fait il y a quelques
années, j’étais trop petite !!

-Oui tu as raison, reprend Francois, moi je vous accompagnerais a la
trompette !

-Et moi a la clarinette

-Et moi a la flGte

-Et moi au saxo...

Voila donc un orchestre en vue !

-Mais vous savez, prévient Justine, le mixage, c’est pas gagné...ily a
du travail !

-Ceux qui ne veulent pas jouer pourront organiser I’enregistrement !!

Puis chacun évoque I'ennui des cours en ligne :

-comment tu veux qu’on ait envie de travailler ? moi, je mets le cours
dans ma chambre, et mon esprit vagabonde ailleurs...

-Moi je renvoie des textos sur mon téléphone.
-Moi j’écris un roman !
-Heureusement que j’ai mes chats !

Il reste a évoquer la boxe de I'un, les recettes de cuisine de 'autre, le
montage de son ordinateur, I’écriture de chansons...



-Et vous savez, comme on est un peu moins confinés, mes parents

ont accepté une soirée sleep over, c’était génial, super contents de
retrouver quelques copains !

Et nous on a fait une apres-midi party avec repas, musique et vélos !!

On s’envoie plein de bisous...en promettant de se rappeler bientot.
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Chez les adultes, I'ambiance est morose ce soir !
Marc n’en peut plus de ce télétravail :

-tu te rends compte, aujourd’hui je suis a la maison, demain il faut
gue j'aille au bureau ; je ne trouve jamais les bons colleégues. Rien
n’avance comme il faudrait ! sans parler des pannes d’internet !

-je vais te faire rire, lui répond Blandine :

On avait un conseil de classe a 16h : une partie des profs sur place,
I’autre en ligne depuis chez soi.

Au moment de se brancher tous ensemble pour pouvoir commencer,
I’écran se brouille, on entend une collegue raler :

-¢ca ne marche jamais ce truc, je n’en peux plus...

-attention, lui murmure son mari venu l’aider, tout le monde
t'entend!!

Rire général...

Mais il faut reconnaitre que le résultat du conseil n’est guere
encourageant : bien sdr, il y a ceux qui sont suffisamment autonomes
et motivés, mais il y en a de plus en plus qui décrochent et qu’on
n’arrive pas a rattraper !

Et on nous annonce encore plus de complications : distanciel un jour
sur deux, fermeture des classes des qu’il y a un cas contact...

J'ai peur du niveau intellectuel de nos prochaines générations...ll
faudrait quand méme leur apprendre a penser !

-C’est vrai que ce serait bien utile dans cette société ou médias et
réseaux sociaux matraquent en permanence les esprits en racontant
une quantité de fake news.

-Comment les vérifier ? méme quand on peut réfléchir par soi-méme,
on n’a pas les moyens de savoir ce gu’on peut croire !!



-Tu sais, reprend son mari, nous on vit de plus en plus avec la famille
des collegues...Soudain tu entends :

-Maman, j’ai besoin de faire pipi.... pause obligée !
-Papa, je ne sais pas faire mon exercice....

-Attends un peu, je vais venir...On est plus exaspérés qu’amusés a
force | Mais dans tous les cas, tout le monde travaille moins bien...

-Et de plus en plus, on entend les collegues parler de vivre au soleil :
tu quittes la ville et ses complications, et tu pars t'installer a Malte,
ou aux Canaries par exemple, et tu es cool pour télétravailler .
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Regarde le feuilleton vaccins !

Se faire vacciner est-il risqué ? comment savoir ?



On crée des vaccinodromes, mais les vaccins n’arrivent pas !
Il faut appeler des heures pour avoir un rendez-vous...

Je crois qu’on est I'otage de choix économiques et

politiqgues mondiaux! Mais c’est quand méme incroyable qu’on pense
a assigner des ministres en justice ; toutes ces décisions sont bien
difficiles a prendre avec si peu de temps de réflexion, de recul et
d’expérience !

Et quel vaccin choisir (si on a le choix !)

Les médias critiquent beaucoup le vaccin Astra Zeneca pour risque de
thrombose. L'autre jour, une mamie de 90 ans refusait de toutes ses
forces ce vaccin. Le toubib la regarde en souriant : vous ne prenez
pas la pilule ? vous n’étes pas enceinte ?!!

Pour les vaccins Pfizer ou Moderna, beaucoup de gens ont peur de
I’ARN messager : peut-étre on risque de devenir des OGM...

Le lendemain, au petit déjeuner, c’est Justine qui remet ca !

-Vous en pensez quoi vous, du passeport vaccinal ? C'est pas le
moyen de repartir en voyage ?

-Moi je suis pour, reprend Clémence, autrement je pourrai plus
retrouver ma cousine au Canada !

-Oui, répond Grégoire, mais on parle d’une disparition de nos
libertés... j’ai vu beaucoup de messages sur Insta et You tube qui
incitent a le refuser !

-Fais attention, lui répond son pére, efforce-toi de réfléchir avant de
choisir ta position !

-De toutes facons, rajoute sa meére, toutes nos données sont déja
partout ! Internet est un porte-parole généralisé !!



Le téléphone interrompt la conversation... C’est Papy et Mamie qui
viennent aux nouvelles !

Apres les quelques bavardages habituels, ils nous racontent ce qui est
arrivé a des amis :

-On a retrouvé leur fils de 25 ans mort, seul, dans son appart.

Suicide sans aucun mot d’explication. Il était en difficulté, pas de
travail, ni d’amis. On pense qu’il n’a pas supporté de rester confiné
sur une si longue période.

lls sont trop nombreux a vivre ¢a. C'est ’horreur cette situation de
stress qui t’entraine au bout de la pente.

Mais comment aider sans savoir ?

-Tu sais Mamie, enchaine Justine, moi j’ai des copains et des copines
gui deviennent vraiment dépressifs, et Instagram ne nous aide pas,
en insistant sur les difficultés. Tous les réseaux sociaux nous rendent
inquiets, on ne sait jamais si les arguments sont fiables, et comme on
ne partage plus de moments entre amis, on reste chacun sur notre
angoisse : gu’allons-nous devenir ? comment passer les examens ?
guel avenir nous attend ?

Nous on a la chance d’avoir une famille soudée, on peut échanger,
mais pour ceux qui sont isolés, c’est parfois trop dur a supporter.

-Tu sais, reprend Papy, nous on se sent déja bien seuls !

Et on a plein de connaissances qui ont vraiment I'impression que leur
famille n’existe plus, et qui sont vraiment tristes.

-C’est vrai, tu as raison ma grande, c’est vraiment pas facile en ce
moment. Et de plus en plus de gens sont stressés, et ne savent plus
comment vivre.

Vous voulez que je vous raconte une histoire, dit Papa ?



-La prochaine fois, la on part faire des courses !

Bisous bisous !
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La vie continue, malgré tout.
On prend des habitudes.

L’intérét du nouveau confinement, c’est qu’on peut sortir. Avec le
printemps qui arrive, ¢a fait du bien. On reprend les matches de



tennis et de foot, on sort vélos et trottinettes... et dehors on retrouve
les copains.

Sauf que maintenant, il parait que ce sont les plus jeunes qui sont
contaminés !

Et en plus, on entend partout que les vaccins peuvent tuer...

Pourtant, c’est quand on sera tous vaccinés qu’on pourra reprendre
une vie normale... Mais quand ??

A nouveau le téléphone !

-Bonjour, je vous appelle de Moissac, vous n’aurez pas fraises et
asperges cette semaine, je ne pourrai pas étre présent sur le marché
ce samedi : mon épouse a attrapé le Covid, et je suis cas contact.

-On est vraiment désolés pour vous. On espére que ce ne sera pas
trop grave !

-Le probleme est de pouvoir surveiller les cultures. Mais on va s’en
sortir !

-Bon courage a vous tous, et a bient6t !
lls sont trop sympa de prévenir !

C’est vrai que pour tous les commercants, il y a de quoi déprimer ! lls
ont vraiment besoin de travailler.

-J'ai adoré I'info que je viens de lire a propos du 1" ministre :

Il a regu une montagne de sous-vétements féminins de la part des
petites boutiques-non essentielles- qui ne se considerent pas comme
arisque ! Il a dd sourire en secret notre ministre !



-Et une boutique qui vend des savons se plaint d’étre non essentielle
et donc fermée, alors qu’il faut se laver les mains le plus souvent
possible !
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Cette fois, c’est Céline, la sceur de Maman, qui appelle !



-Vous savez, on n’en peut plus, de toutes ces classes qui doivent
fermer dés qu’un éleve tousse un peu !

Si au moins, on décidait de vacciner tous les enseignants, on pourrait
travailler en paix !

Mais il faut étre agé de 55 ans au moins, c’est ridicule, on est plein de
jeunes profs qui aiment leur travail !

-Tu as raison, on a un métier tres exposé. A quand le vaccin pour
tous ?

-Et comment faire pour que profs et éleves restent motivés ?

La moitié du temps on est en distanciel, 'autre moitié il faut gérer les
groupes. Comment étre présent a chacun ?

En plus, il y a des choses invraisemblables : on a un acteur qui vient
nous présenter un film, c’est super intéressant, mais on ne sait pas si
le rendez-vous pourra étre maintenu !

Et pour préparer cette intervention, les profs n’ont pas le droit de se
réunir a 10 dans la salle de projection... alors qu’il y aura une centaine
d’éleves pour voir le film !!

Ce soir-la, c’est Francois qui propose une petite visio : il a besoin de
réconfort.

Son coloc vient de perdre son grand-peére.

-Ce vieux monsieur a fini sa vie tout seul ; personne n’a pu
I’accompagner. C'est trop dur !

En plus, pas de cérémonie, méme pas de cercueil : la famille a
récupéré une boite de cendres, sans méme savoir si ce sont les
siennes !

-Notre société est en train de perdre son humanité, quelle tristesse !



Tu transmettras toute notre affection a cette famille, OK ?

-C’est dur, reprend Blandine, c’est vrai, et ca concerne trop de
monde.

Nous par exemple, dans notre habitat participatif, on a un voisin qui a
véritablement disjoncté pendant le 1¢" confinement.

-Ah bon, raconte !

-1l est allé jusqu’a nous assigner en justice pour des questions
d’assemblées générales qui ne respectaient pas scrupuleusement les
regles. Il a fini par vendre son appartement apres avoir épuisé tout le
monde, et obligé chacun a prendre un avocat pour que tout soit dans
les clous !

En fait il ne supportait plus notre présence, alors qu’il ne voyait plus
gue nous !!

Apres réflexion, on pense qu’il n’aurait pas été aussi odieux s’il
n’avait pas eu tant de mal a supporter le confinement.

Ouf, il est parti !

Mais il y a quand méme des moments sympathiques, il ne faut pas
I’oublier.

Tu vois, I'autre jour, pendant ma balade a pied sur le chemin derriere
la maison, j’ai croisé un monsieur assis sur son banc, qui lancait sans
arrét un baton a son chien, le chien tout essoufflé, repartait aussitot.

En passant, je lui dis : Bonjour Monsieur, vous faites faire du sport a
votre chien ?!

Nous avons bien ri ensemble quelques instants !

Il arrive souvent, peut-étre plus gu’avant, qu’on échange
spontanément avec des inconnus. Hier on a croisé un cycliste qui



faisait le tour du parc : au bout du 5°™¢ tour, on s’est reconnus et
salués !
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Aujourd’hui, rentrée des écoles !
Les enfants sont excités de retrouver leurs copains...
La premiere lecon est d’apprendre a cracher !

On prend un petit tube, on crache un jet de salive dedans...et on sait
presque tout de suite si on est négatif.

La maitresse en profite pour faire un petit cours de bio. Les enfants
sont contents de comprendre un peu mieux.

En plus, il y a des nouveaux boutons dans la salle de classe : des
capteurs de CO2. Chaque jour, un enfant est délégué a sa
surveillance : des que le voyant n’est plus vert, il faut ouvrir les
fenétres. Toutes ces nouveautés mettent un peu d’ambiance !

Ce qui n’empéche pas qu’il faudra fermer la classe si 'un des éleves
est positif !

Il faut penser a travailler aussi...
La curiosité d’apprendre est présente chez les plus jeunes.

Chez les ados, c’est moins évident ! lls ont tendance a se détacher
des études.

L’autre jour, Grégoire a appelé un copain :

-ca va le boulot en distanciel ? pas trop dur ?

-Arréte, je fais des exercices de maths auxquels je ne comprends rien.
-Tu n’as pas eu le cours ?

-Si, mais je I’ai branché dans ma chambre, et j’ai fait autre chose.
-Alors comment tu te débrouilles ?

-Ben, j’ai trouvé un cours en visio sur Internet, et en 20 minutes, j’ai
tout compris.



-C’était plus clair que ton prof ?
-J’en sais rien, j'avais pas écouté le prof!

Mais j’ai compris, je peux faire mes exercices ! Je pourrai méme te les
expliquer si tu n’as pas non plus suivi le cours !!

Les futurs bacheliers ont plutot peur de ce qui les attend :

Justine rentre chez elle treés inquiete du contrdle continu mis en place
pour le bac. En plus, selon les lycées, et les profs, les notes sont plus
OouU moins séveres.

-lls ne se rendent pas compte, on ne peut pas avoir des bonnes notes
tout le temps ! Pour I’'examen, on révise, on est dans I"'ambiance !

On pouvait avoir des super notes, j’ai des copines qui ont eu 18 ou
méme 20 en francais ou en maths a I’examen les années
précédentes. Avec un gros coef, tu pouvais avoir une mention bien
ou tres bien. Mais |la, faut pas réver, 16 de moyenne, c’est
impensable...

Elle soupire découragée.
Sa meére essaie de la réconforter :

-tu sais, vous étes tous dans le méme cas, les appréciations vont
compter, les profs vous connaissent bien.

-Oui, mais alors, on n’a méme plus droit a I'erreur...

Et ce grand oral, comment on le prépare ? aux cours, c’est presque
toujours les profs qui parlent...nous, on gere comment ?

-Le ministre vient de publier une info intéressante : vous faites le
contrble continu, et vous passez aussi les épreuves d’examen. La
meilleure note sera retenue, pas mal, non ? et pour 'oral, vous aurez
le choix entre 2 sujets parmi ceux que vous avez traités en cours.



-Ouais, c’est mieux !
Marc réfléchit sur la suite des études :

-En plus, il parait que maintenant, avec Parcours sup, on t'oriente en
fonction de tes résultats, mais pas forcément pres de chez toi ! Si ton
lycée note séverement, tu n’es pas prioritaire.

J’ai un collegue qui a choisi d’envoyer sa fille faire ses études de
médecine en Espagne !!

C’était une excellente éleve, mais avec ce systeme, elle n’avait
aucune chance d’étre prise en France. C’est un comble !

-Pas si mal, elle pourra au moins faire du tourisme!! il faut espérer
gue ce sera sans masques.
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Cette fois, c’est le téléphone qui vient interrompre cette
conversation !



C’est Paul qui, au Canada, s’ennuie un peu de sa famille.

-On se ferait bien vacciner le plus vite possible, pour pouvoir se
retrouver, mais on n’a pas I'age, c’est pas juste.

Vous, vous pourriez venir, au moins on pourrait visiter le pays, faire la
féte...

-Oui, bien sir, des que les frontieres sont ouvertes, et qu’on ne doit
plus rester confinés a l'arrivée !

-Mais, le probleme maintenant, ce sont les variants. Quand on croit
gu’un probleme est résolu, il en vient un autre !

On finit par déprimer...

-Raconte-nous comment sont tes journées.
-Et bien, boulot dans la chambre...

-Et le reste du temps ?

-Grandes randonnées dans la neige avec quelques copains, pique-
niques ou on se goinfre, soirées avec musique, et bons bouquins.

A propos, vous savez comment on appelle la personne qui lit au lit ?
e 277

-un librocubiculariste.

-Ouah, s’exclament-ils tous en cheeur !

-Bon, conclut Clémence, la plus jeune, tu n’as pas 'air d’étre si
malheureux !!

-Tu as raison, ¢a m’a fait du bien de causer un peu. Bisous, bisous.
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Ce soir, apres I'école, Cléemence est bizarre, comme perdue.
Sa mere lui demande si tout va bien.
-Tu te souviens, Maman, de ma nouvelle copine Amélie ?

Ce matin, elle est arrivée dans la classe avec un ceil au beurre noir, et
des bleus partout.

Au début, elle n’a pas voulu dire ce qui s’était passé quand la
maitresse lui a demandé.

Mais a la récré, on s’est promenées toutes les deux dans la cour, et
elle m’a raconté :

Depuis le confinement, son pere devient de plus en plus violent ; il ne
se contrdle plus. Il n’en peut plus d’étre enfermé.

Alors il s’énerve, et il cogne.

-On a tous tres peur tout le temps, m’a dit Amélie.

On ne sait plus quoi faire. Maman aussi a des bleus partout.

Je lui ai suggéré d’en parler a la maitresse.

-Non non, surtout ne dis rien a personne ! J’aurais trop honte !

-Si tu veux, on l'invite a venir passer le week-end pour lui changer les
idées, propose Blandine ?

-Oh oui Maman, c’est super, je lui en parle demain. Merci !
Quand elle retrouve Marc le soir, Blandine lui raconte.
-Il'y a beaucoup de familles qui n’arrivent plus a vivre cette période !

Il y a de plus en plus de violence, méme sur la voie publique. C'est
vraiment inquiétant.

-A quoi ¢a sert d’'empécher les gens d’étre malades s’ils n’arrivent
plus a assumer de vivre ?



Bon, le déconfinement s’annonce... le président vient d’annoncer les
4 étapes prévues. On va pouvoir retourner au cinéma, au spectacle,
au restaurant, a la salle de sport...et dans les boutiques renouveler sa
lingerie !!

Les sorties se remettent en route, ca fait plaisir de commencer a
retrouver des copains !

Encore le téléphone :

-Bonjour Madame, me dit notre médecin, vous étes dispo pour faire
le vaccin ce samedi ?

-OK, parfait !
Une heure plus tard,

-Désolée, il faut reporter le rendez-vous d’une semaine, je n’ai pas les
doses...

Le médecin doit vraiment faire preuve de patience, et de
disponibilité!! Comme s’il n’y avait pas d’autres malades en ce
moment !

En plus, aux infos on ne voit que bagarres, attentats, meurtres... La
violence est partout.

C’est contre la guerre qu’il faudrait trouver un vaccin !! avec
beaucoup de variants !!

Vivement le 30 juin, en espérant que cette épidémie sera enfin
derriere nous !
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