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Gérer son temps 

 

 

S’il existe une éclipse 

Je la placerais dans mon cœur 

J’attrape le temps 

Laisse deviner l’être qui résonne en moi 

Je survole le passé 

Il n’existe aucune vertu dans ce sens 

L’amour a proprement parlé 

S’imagine comme un petit oiseau cafardeux 

J’exerce l’inexistence 

Et retrouve mon présent éternel 
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La danse des larmes 

 

 

 

Emmitouflée dans un épais manteau 

Je traverse les plaines de courage 

Pour m’envoler plus haut 

Il a fallu que j’affronte les montagnes 

D’une fortune méritante 

Bien à l’abri dans mes espoirs 

Je déploie mes ailes 

Au sommet de la vie 

J’admire un paysage paisible 

Le monde auquel j’appartiens m’accueille 

Je découvre des paysages cachés 

Ils me dévoilent leurs secrets 

J’entends l’appel des abeilles 

Travailleuses éphémères ! 

J’oublie mes peurs 

Quand de leurs chants 

Un message me parvient aux oreilles 

Pour récolter le nectar d’une fleur 

Il faut regarder dans le cœur 

Là où la précieuse substance y demeure 

Une chaleur insoupçonnée m’envahit 

Au clair de lune je m’assoupis 

Une larme ruisselle sur mon visage 

Ses mouvements me rappellent une danse 

Libre et légère elle égaie mes joues 

Au petit matin applaudit par le soleil 

Je rejoins mes promesses 

Mon cœur chante 

Je délivre une romance 

 

 

La danse des larmes 
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Le son du silence 

 

 

 

 

Des oiseaux prennent leur envole 

Le rideau de la vie s’ouvre devant mes yeux 

Des feuilles m’offrent une danse légère 

Le vent siffle sur leur corps en mouvement 

Un chant me transporte dans un univers mystérieux 

 

Les notes s’amusent dans ma tête 

Elles me racontent leurs histoires 

Vêtue d’une robe de cristal 

 

Le soleil peut jouer de son charme 

Au milieu des roses, ma parure étincelle 

Je fais un vœu, celui de vous transmettre ce beau rêve 

C’est par ce poème que j’exauce mon souhait 

 

Pour qu’il fleurisse dans vos cœurs 

Vous pourriez être surpris 

Il paraît que les songes accompagnent les âmes d’enfants 
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Maux d’enfant 

 

 
J’applaudis les gens 

Qu’ils se retournent 

Qu’ils m’observent 

Un vent violent me frappe le visage 

Mes vêtements disparaissent 

La foule déambule 

Me piétine 

Je voudrais crier 

Mais ma voix s’égare 

J’entends un bourdonnement 

Il me chante une berceuse 

Je me rattache à son discours 

Il me soulage 

Dans le néant 

Je découvre un cœur broyé 

J’utilise quelques ingrédients pour le réparer 

Ses blessures restent ancrées 

Je déverse une goûte de parfum 

Il cicatrise 

Les traces laissées sur le passage 

Submergent mes craintes 

Je refuse de les entendre 

C’est derrière un manteau de fourrure 

Que je les tiens à l’abri 

La chaleur m’envahit 

J’étouffe 

Si je me découvre je vais avoir froid 

Je réinvente une respiration 

Elle me conduit dans l’univers de la honte 

Je tends mes lèvres 

J’exerce ma nouvelle voix 

Le son est différent 

J’apprends avec amertume 

Cœur mon cœur ne chantera plus 

Blessé il ne cesse de pleurer 

Son langage meurtri 

Me raconte une douleur 

J’invoque ma tête 

Je lui demande de réparer les blessures 

Caché dans un mouchoir 

Je crache les maux d’enfants 

Peut être un jour 

Le sang sur le tissu 

Regagnera mes toutes premières notes 

Ensemble nous pourrions découvrir 

Les portes qui étaient faites pour moi 
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Un jardin fleurit amplifiera le son 

Le parfum d’une eau profonde jaillira du sol 

Elle arrosera mes blessures 

Soigneront mes douleurs 

Je serai alors, moi 
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Pluie d’automne 

 

 

 

Par une barrière de mots 

Mon aventure sur cette page blanche 

Ne trouve pas son chemin 

Je voudrais vous délivrer un joli poème 

Mais les idées ne me viennent pas 

Dans un silence j’écoute mon coeur 

Peut être il me guidera 

 

 

Il semble vouloir percer un mystère 

Mais les phrases ne se laissent pas apprivoiser 

Dans ma tête tout se bouscule, se mélange 

Si je parvenais à rassembler mes idées 

L’histoire pourrait commencer 

 

 

Il était une foi dans une clairière 

Un petit homme au visage fatigué 

Dans sa main une rose dansait au rythme de ses pas 

Une dame vient à sa rencontre 

La fleur s’agite, elle semble reconnaître sa protectrice 

Dans le ciel un arc en ciel se dessine 

 

 

Sous un soleil étincelant, j’admire cet instant de poésie 

La vie est un poème, elle me raconte ses secrets 

Elle me fredonne à l’oreille une douce mélodie 

Si vous pouviez l’entendre ! 

 

 

C’est dans le silence qu’elle m’offre son trophée 

Je vous en délivre quelques notes 

Chantons tous ensemble, la chorale du cœur 
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Au bout de la vie 

 

 

 

Sur un chemin de fortune, j’avance légère 

L’air s’engouffre dans tous mes membres 

Au-dessus de ma tête les nuages papillonnent 

Le chant des oiseaux danse dans un  langage d’automne 

Les feuilles mortes recouvrent le sol généreusement 

Là, à l’abri du monde turbulent, j’écoute la vie 

Elle me raconte son histoire 

Dans une mélodie de douceur, elle transperce mon cœur 

Je m’étends sur un tapis de terre, je respire au rythme du vent 

Je suis connectée à l’univers 

Je parle le langage des animaux, des étoiles 

Leurs murmures m’apaisent, je leurs confis mes souffrances 

Un sapin souligne mes rêves, de ses épines il m’apprend sa robustesse 

Merci amie nature pour ton écoute, je marche dans tes pas 

Moi aussi un jour je rejoindrai ton univers 

Quand au bout de ma vie mon corps fatigué, à tes cotés se reposera 

Inlassablement, le cycle de la vie poursuit son chemin 

Peut-être un jour je serai sapin et toi bel arbre, tu me raconteras ton histoire 
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Belle fortune 

 

 

 

Mon apparence me donne la liberté de voyager vers les pays somptueux 

Mon costume m’octroie des sourires, j’obtiens le respect des regards 

Dans les grands magasins, l’accueil que l’on me réserve est considérable 

Perchée sur des hauts talons j’observe l’intention que l’on me porte 

Une personne charitable résonne en moi, je réinvente mon aspect 

Mes vêtements  à l’allure d’un bon vivant engagent le combat 

Le parcours d’autrefois, ressemble à un champ de bataille 

Où sont les sourires, sur les visages marqués par la négligence ? 

Mon cœur alerte, chante la fidélité,  mes yeux se défendent des préjugées 

La lassitude emporte la victoire à nouveau mon costume m’étouffe 

Dans les regards, ce sentiment de conformité me rassure 

Seule la petite voix on fond de moi me dévisage, ils ont vaincu 

Au détriment de mon identité, conformiste, je suis dans le groupe 

Les lèvres se décrispent, des yeux me renvoient une image de belle fortune 

Ce sentiment me va droit au portefeuille 
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Fenêtre au cœur 

 

 

 

 

Dans un élan de tendresse je perçois des costumes 

Masqués sous un épais manteaux de papier 

Mes souvenirs m’emportent dans une contrée lointaine 

Je dévisage quelques nuages, marquée par le temps 

Ma figurine semble ne plus avoir d’ailes 

Je m’engouffre sous un arc-en-ciel 

La haut sous ce peuplier de vie, je reconnais mon cœur 

Seul mais libre, il bat au son de ses empreintes 

Dans cet infini royaume, une voix cristalline m’égare 

Loin de mon village souillé par le temps 

Je réapprends à marcher 

Peut être un jour mon corps libéré écoutera mon âme fatiguée 

Une lueur rejoindra mon exil 

Ensemble nous combattrons les briques de douleur 

Des éclats par millier se déverseront sur un sable d’or 

Une poussière de fortune offerte aux yeux clairvoyants 

Transpercera la limpidité des entrailles bienveillantes 

Sur cette petite note d’espoir, se referme la fenêtre de mon cœur 

 

 

 

 

 

 

 

Marie, l’amie 
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Image 

 

 

 

Quand sur mon passage, les gens me bousculent 

Je me laisse envahir par une pensée insalubre 

A quoi bon ressentir une telle souffrance ? 

Comme eux je déambule 

Si je pouvais m’envoler, parcourir le paysage ! 

Sur cette feuille blanche je parcours mon cœur 

Il me raconte son histoire 

Je vous laisse en sa compagnie 

En route pour une merveilleuse aventure 

Observez le paysage 

Remarquez cette petite tâche blanche 

Vous la voyez ? 

Elle a la forme d’un ours 

Si on s’approchait pour mieux l’observer 

Elle a disparu 

Le brouillard nous entoure 

Nous survolons les nuages 

Dans cet infini royaume laissez-vous submerger par votre instinct 

La terre est si petite ! 

Comme un grain de poussière le vent nous balance 

Fermez les yeux, comptez jusqu'à trois et rouvrez-les 

Vous lisez la fin d’un poème 

Rien ne vous empêche de poser votre regard au début du texte 

Vous découvrirez peut-être que vous faites partie des gens qui me bousculent 

Alors continuez la lecture 

Et laissez vous guider par mon imagination 

C’est une belle façon pour moi 

De répondre à la violence 

Une part de rêve m’emporte dans un autre univers 

Quand l’image que l’on m’associe me rend amère 

J’entrouvre cette petite porte secrète 

Et répands mon venin 

Vous-vous êtes fait mordre 

En lisant ce poème 
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La rivière dépasse le triomphe 

 
 

 

Là assise devant un miroir d’ange 

Ma place dans le cercle semble me dévisager 

J’avance sur une mer de glace 

Tous ces blafards pour surmonter le roi 

 

S’il n’y avait rien 

Alors le néant régnerait 

Comme dans une vitrine vide de tout article 

Sur un sillon de lune je me suis reposé 

 

Devant une béatitude 

Mes confrères me réclament 

Pour un souffle de printemps 

J’envoie ces quelques lignes 

 

D’un présent avenir 

La gloire ne mérite aucuns bravos 

Seule la destinée des pieux, iront dans un couloir sans porte ni fenêtre 

Le commencement de la vie 

 

Aboutit à un extraordinaire chemin de vérité 

Dans un brouhaha sombre 

Les gens déversent leurs peines 

Je m’enfuis dans un précipice 

 

Je regarde au travers une lueur dorée 

Je réclame les offrandes pour une triste peine et j’avance 
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Le partage et l’amour 

 

 

Qui m’aime me suive 

Au fond de mes entrailles 

 

Je découvre un petit ruisseau 

Il jaillit de tous mes sens multiples 

Si l’on ne se refuse pas d’y croire 

 

Alors on y verra 

Tous surgit quand l’homme 

Au fond de sa chaire 

 

Envahit le petit de l’homme 

Il remonte les ruisseaux 

Fait jaillir les cours d’eau 

Et les malpropres à l’humour 

Ne verrons aucun inconvenant 

Pour rompre avec l’incertitude 

Il faut poser la question 

 

La bonne 

 

Ouvrons grandes nos oreilles 

Et notre cœur 

Pour ne parler qu’un seul langage 

Celui du cœur 

 

Un point commun trop souvent oublié 

Même si mes propos vous ennuient 

Vous pensez peut-être que l’on ne la que trop souvent entendu 

Mais il est si essentiel pour l’homme de l’entendre 

Comme un refrain d’une berceuse 

Qui fini par nous endormir paisiblement 

Rien qu’en lui 

 

Lorsque l’on le prononce il nous envoûte déjà 

Si tu es à l’écoute de ses vibrations 

Alors tu vibreras toi aussi 

La promesse d’une telle splendeur 

Ne rend que réel ce qui veut bien l’être 

Alors pour une nuit étoilés au soleil dormant 

Je vous invite à la bonne prière 
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Libre arbitre 

 

 

Ma conviction pour ce phénomène 

Reste à me convaincre de la vérité 

Si on découvre que l’on ait prisonnier 

On se sent enfermé 

Si on se sent libre alors tous s’effondrent 

Si on connaît une force 

Aussi puissante soit elle 

Indestructible 

Prévoyante 

Bonne 

Donc 

Intelligente 

Qui nous enseigne sans que l’on s’en aperçoive 

Alors le tour est joué 

J’appelle ce processus 

 

 

La vie 
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Page blanche 

 

 

L’air convient à ma mémoire 

Je déverse mes larmes 

J’entends un appel sourd 

Il me fredonne quelques mots 

Le printemps est bien présent 

Sous un regard neuf 

J’admire 

Pour sauter à pieds joint dans les marais 

Il faut de la vigilance 

Ne pas tomber 

Abandonner tout espoir 

L’espace dans lequel je vis 

M’apporte un peu de réconfort 

Inutile de prédire quelques sornettes 

J’applaudi les discours 

Mes mains frappent se touchent 

Elles jouent une mélodie 

De plus en plus rapprochées 

Les notes que j’envoie 

Me rappelle mes pleurs 

Elles jouent pour mon cœur 

Comme un tambour 

Elles reflètent mes pensées 

Le rythme semble incohérent 

Moi je les comprends 

J’attends immobile 

J’observe le résultat 

Rien 

Personne n’entend 

Seul le carillon m’applaudit 

Je sais que le message est partit 

Rien ne pourra le retenir 

Qu’il vague 

Qu’il s’éloigne 

Le souffle du vent 

Emporte ce moment 

Il transperce mes entrailles 

Et se réfugie dans mes souvenirs 

Comme une cigogne 

J’emporte la magie 

Un sac s’ouvre devant moi 

Sa contenance reste interdite 

J’avance sur le quai de la gare 

Attends le train 

Son timbre retentit 

Je m’élance dans un grand voyage 
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Celui de mon cœur 

Un présent m’est offert 

Le billet est gratuit 

Il provient de l’univers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edition999 présente ce manuscrit gratuitement



 19 

 

 

 

Parure de fleurs 

 

 

 

Sur le flan d’une colline 

Une rivière enchante mes pas 

Elle caresse les rochers, au rythme du chant des oiseaux 

 

 

 

Bercés par le décor, des poissons tourbillonnent dans les flots 

Je m’attarde, la lune me sourit, les étoiles éclaircissent le ciel 

Comme envoûtés mes pieds se décident à danser 

 

 

Mon corps se balance, une brise légère effleure mes cheveux 

Seule au monde, je m’envole pour un bien être étonnant 

La nature et moi formons plus qu’un seul être 

 

 

Cette nuit là, j’ai convaincu mon cœur 

Il me pardonne mes folies humaines 

De ne voir en ce monde qu’une planète objet 

 

 

Je me donnais le droit de la posséder, la salir 

Bienfaisante, aujourd’hui notre mère fatiguée 

À besoin à son tour de se reposer 

Accordons-lui notre reconnaissance 

 

Respectons-la 

 

Protégeons-la 

 

Aimons-la 

 

C’est notre devoir en tant qu’enfants de la terre 

 

 

 

 

MARIE 
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Mots d’automne 

 

 

 

Sous un ciel bleu 

Je dévoile mes sens 

Un bien être me montre du doigt 

Il pointe son regard 

Me transperce 

 

Par un rayon de soleil 

Je regarde devant 

Sur un chemin sans failles 

J’imagine des poèmes 

Dans un coin de ma mémoire 

 

Le reflet que je supporte 

Espiègle et menaçant 

Convient à l’humeur du moment 

J’entends la paresse au fond de mon cœur 

J’écoute attentive ses maux 

 

J’espère à une vie douce et paisible 

Rien de plus formidable 

Que d’appréhender les étoiles 

Le temps s’arrête 

 

Je me repose sous un arbre fleurit 

Je dépose quelques armes 

Je n’en ai plus besoin 

Je laisse cette impression 

 

Elle s’empare de ma personne 

Je découvre mon visage 

L’air me chatouille 

Je respire 

J’invente une histoire 

Celle cachée au fond de mon cœur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edition999 présente ce manuscrit gratuitement



 21 

 

 

Pour rien au monde 

 

 

 

 

Mon chemin je le tiens dans mes mains 

 

Je m’accroche aux heures qui se bousculent 

 

Dans un élan de paresse  je me disperse et déambule 

 

Comme poussée par le vent je recherche mon étoile 

 

Le ciel se moque, il m’observe quand je me dévoile 

 

Je danse légère sous une pluie d’automne 

 

Quand dans ma tête les mots carillonnent 

 

Une douce pensée m’enivre 

 

Je me sens vivre 

 

Et pour rien au monde 

 

J’en oublierais cette ronde 
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Poussière d’étoile 

 

 

 

 

Dans un mouvement de paresse 

J’observe le chant de la vie 

 

Il me raconte ses blessures 

Mes yeux noyés de promesses 

 

Laissent mon cœur en tristesse 

Là haute sur un amas de douleurs 

 

Le buvard absorbe mes faiblesses 

Des larmes de nuages se manifestent 

 

Me désignant de leur flamme 

Ils me montrent le chemin 

Parsemé de tendresse 

 

Mon cœur se balance en rythme 

La mélodie des étoiles 

Enchante mes pas 

 

Une poussière effleure ma peau 

Des paillettes recouvrent mes cheveux 

Etincelant mon visage envoie un sourire 

Les astres me répondent par un croissant de lumière 
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Joie au cœur 

 

 

S’il existe un été je l’envoie jusqu’au bout de mes rêves 

J’enfile un pyjama douillet 

Je surgis devant le miroir 

Il me prouve que mon image 

Reste inversé 

Je l’invite à me préserver 

Je ressens une joie au cœur 

 

Je protège mes yeux du soleil 

Il dégage certaines vertus 

Si je m’éloigne de mes lois Alors…. 

J’exerce une douce position et je me sens mieux. 

 

Quand l’amour m’abandonne 

Je redonne l’espoir en mes amis 

Je sais que je demande beaucoup au soleil 

Mais l’espoir perdu je retrouve mon amant qui me repousse 

Alors je fredonne une douce mélodie en mon cœur 

Il me réconforte et me pousse à retrouver la joie au cœur 

Je me repose sur le peut d’espoir et je me raconte de belles histoires 

Je laisse mes paroles me convaincre d’un bonheur avenir 

 

 

Quand mon cœur me fredonne une douce mélodie 

Je l’entends parcourir mon être 

Je reste las des ses sentiments étranges 

Je surveille ma chance 

Je comprends qu’elle évolue en moi 

Mais je ne la ressens pas 

Alors j’entrouvre une fenêtre d’espoir 

Quelque projet pour le jour qui précède 

J’envie les amoureux 

Je les admire 

Peut être un jour 

Cette divinité me racontera la chance que j’ai 

Je reste sur cette petite note de nostalgie 

Mais le jardin magique forme un champ de blés 

Propices à la vie 

 

 

Un baiser mérité 

Je laisse mes lèvres tendues 

J’observe mes sensations 

Mon corps frissonne 

Je dessine une moustache 

L’autre, le partenaire  

Me réchauffe 
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La nature revit 
 

 

Je déploie mes ardeurs 

Je laisse respirer ce parfum de printemps 

Mes jambes laissent  place à l’amour 

Un être étrange absent 

Pénètre mon innocence 

Mais dans mon élan 

Le phantasme devient quelque peu réel 

 

 

Une touche de joie 

Mon cœur enchanté 

Bercé par le tam-tam 

Recouvre mes mains en rythme 

Un son transperçant la peau 

J’écoute les chants des papillons 

Ils résonnent à leur rythme 

J’entends l’appel de la chanteuse 

Je regarde admire la nature dansante 

Je touche avec mes yeux 

Ma bouche tente une aventure 

L’air traverse ma gorge 

J’en tire un son 

Une chanson apparaît 

Ecoutez, je suis sûr que vous l’entendez déjà !!! 
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Pour l’amour de la vie 

 
Une place nécessaire me fredonne une douce mélodie 

L’appel des cigales me chante une berceuse  

Une sirène me raconte son histoire 

J’obtiens un bien meilleur son  

 

Si j’entrouvre la porte du bonheur 

Pour parcourir l’air au soleil levant  

Je m’égare dans mes prouesses 

Et je réinvente un petit coin 

De paradis  

 

J’exauce mes rêves 

Je chante sur un pseudonyme 

Il me rappelle que le mien est Malorie 

 

 

Des paroles de chanson nées  

Les oreilles les plus fines  

Et les plus simples 

Ecoute cette nouvelle berceuse 

Je retiens un petit souffle 

Et déjà la magie opère  

 

 

Les envieux s’enrichissent de cette nouvelle approche 

L’envie montre l’espoir d’un monde meilleur  

J’applaudis sur mon passage  

La foule qui s’éloigne 

Elle fredonne cette nouvelle mélodie 

 

Une star est née 

Elle vous montre les portes du voyage  

Je referme ce poème  

Qu’il vous apporte du réconfort 

 

Cette petite notte se nomme espoir  

 

Marie, l’Amie 
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Je chante tout haut 

 

 
Quand le soleil me rappel à l’ordre 

Il résonne dans un silence incertain 

Je regarde dans mon cœur 

Il me transmet son message 

 

 

Dans ma tête je laisse entrelacer des questions 

Elles remplacent les mots  

Ils ne sont plus assez riches pour les exprimer 

Alors j’écoute  

 

Je dévisage des ombres  

Et entrouvre ma bouche 

Une voix différente paresse au fond de ma gorge 

Je vole dans un sillon de lune  

 

Et me rapproche de ma vie  

J’envie les Amoureux  

Ils s’enlacent qu fond de leur chaire 

Comme ils réchauffent les cœurs fanés 

 

Un papillon me souris  

Je referme un paquet cadeaux  

Je l’offre à tous les passants 

Et je rejoint mon exile 
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L’air du vent 

 
Si tu te reposes dans ses bras 

Tu comprendras la chanson 

Elle te promet de belles balades 

 

Si tu restes à son écoute 

Le vent caresse tes cheveux 

Il te permet de remplir tes entrailles 

 

Envole-toi avec lui 

Mais reste bien les pieds à terre 

Ton voyage  

Te recrute sur un passage  

Il éclaire ta lumière  

 

Rénove ton énergie  

Appel le son de cette transparence  

Et remercie  

 

Ce petit mot d’amour 

Ce petit mot d’espoir 

Pour une flamme  

 

 

Chante ta nouvelle gloire 

Tu mérites de la partager 

Alors n’hésite pas… 
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Les fleurs 

 
Quelle belle fortune 

Quelle belle promesse 

Une fleur mi-close 

 

Epanouis elle demande  

A être admirer 

Ecoute sa beauté 

 

Je chante une poésie 

Et je danse avec elle 

Je rencontre quelques arbres 

 

Le tour est joué 

La nature me répond 

Comme un croissant de lune 

 

Une lumière guérie par le soleil 

Et je remercie la vie 

Elle m’apporte toutes ces merveilles  

 

Je m’élance dans un sillon de bravoure 

Et applaudis  

Je surmonte quelques montagnes 

 

Le paysage est magique 

Perchée au sommet  

Je découvre toute une prairie 
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Printemps fleuri 

 
Apporte moi ta richesse 

Rempli ma vie de parfum  

Comme la rose 

Oublie l’âge  

Et attends en retour l’amour 

 

 Par une multitude d’épanouissement 

Je respirerais ton nectar 

J’attends la saison du renouveau 

Et je laisse mon cœur  

Transpercer par ce nouveau jour 

 

 

J’oublie l’hiver 

Qui pourtant m’apporte  

Ses richesses 

Le silence  

Et un manteau blanc 

L’exile retient ma ferveur 

 

 

J’entrouvre mes ailes 

Et renvoie un rayon de soleil  

Je cours pieds nus 

L’herbe me chatouille 

Je fusionne avec la vie  

 

Je m’élance sur une nouvelle danse 

Mon cours se termine 

Je vous parle de ma nature 

Celle que je protège et admire 

Car sans elle je ne serais pas  
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A genoux 

 

S’il existe un endroit magique 

Je veux bien m’y envoler 

Là où les oiseaux libres de leur destinée 

Me rapportent les bienfaits de ce monde 

L’homme vie en harmonie avec la nature 

La colombe aux yeux perçants voyage 

A travers le ciel 

Elle rapporte au soleil 

La richesse du  peuple 

Une bibliothèque raconte des comptes pour enfants 

J’entrouvre la porte et pars pour un long voyage 

Des ailes sur mon dos apparaissent 

Libre dans un tourbillon de nuages j’observe la terre 

La vue d’en haut me bouleverse 

Je rencontre une hirondelle 

Elle me fait signe de la suivre 

Je m’attarde sur le sort d’un papillon 

Pris au piège dans un filet 

Il crie de toutes ses forces 

Je m’approche essais de le libérer 

De toute évidence je ne peux pas intervenir 

Son prédateur fier de sa récolte 

S’en ira rejoindre les siens 

Il exposera son trophée 

Moi dans cette vision de désarrois 

Je me sens impuissante 

Légère face au vent 

Mon seul allié invincible 

Il me transporte et me berce 

Comme un petit enfant 

Là à l’abri de la lune 

J’irais rejoindre le monde du sommeil 

Peut être là bas 

Le  magnifique papillon sera roi 

Et les hommes à genoux 

Prierons que leurs ailes leurs reviennent 

Pour s’envoler avec moi 

Au pays de la liberté 
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A la conquête de soi 

 
 

 

 

Petite clarté qui m’interpelle 

Je te demande pardon 

Pardon de ne pas toujours te rester fidèle 

Je m’égare sur le chemin de l’homme 

Je m’étouffe à vouloir ressembler 

Si tu pouvais répondre à mes questions 

Je n’aurais plus besoin 

De ses belles pages d’écriture 

Illusion au beau miroir ! 

Mais tu n’es qu’un reflet de l’homme 

Moi dans ce langage je me vois commune 

Et pourtant 

Lorsque je te prête mon cœur 

Petite lueur en ma demeure 

Je reconnais ma signature 

Petite empreinte qui me blesse 

Quand je m’éloigne d’elle 

Douce mélodie de bonheur 

Réapprends moi à te rester sincère 
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A la lumière du jour 

 

Mes yeux écarquillés regardent la lumière 

Le soleil réchauffe tout mon être 

Aujourd’hui est un jour extraordinaire 

Une étincelle doit naître au jour 

Je m’approche du soleil 

A travers les vitres 

J’observe et attends 

Un rayon rouge apparaît 

Une voie semble vouloir percer 

La vérité atteint mes oreilles 

Notre père si vieux va s’éteindre 

De toutes mes forces je prie 

Là perche sur un nuage blanc 

Une étoile apparaît 

Elle prend place à coté du roi soleil 

Dans son langage 

Elle me rapporte une histoire 

Celle des hommes 

Distraite elle semble ignorer sa destinée 

Propice à l’amour elle se voit grandir 

Notre terre sous un nouvel astre 

Se réveillera sous une pluie de douceur 

Mon imagination s’attarde 

Les mots se bousculent 

Derrière mon écran 

Des lettres se dessinent 

Une fantaisie m’a emporté loin de la vérité 

Mais un poète n’a pas de limite 

Une partie de rêve l’emporte 

C’est la magie qui opère 

Pour nous délivrer de toutes barrières 

Petite lueur qui brille au fond de chaque être 
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A la rencontre de soi 

 
Il existe mille façons de s’entendre 

S’effacer face au miroir 

L’observer le désigner 

Lui trouver des défauts 

Seul l’espoir d’un miracle 

Qui tend 

A te bercer comme un enfant 

Te raconte la douce fortune 

L’écho dans ton cœur 

Savoure chaque instant 

Ton langage semble distrait 

Tu te demandes à quoi bon 

Retourner sur le champ de tir 

Tu désignes le monde 

Tu te recouvres en prière 

Au fond de ton cœur 

Se cache un petit être en toi 

Il t’appelle au secours 

Il fige tes pas  et s’en retourne 

Vois comme il est bon 

Prête lui une oreille 

Laisse l’écho de sa voix naître 

Tu chanteras avec justesse 

Petit homme ouvre ton âme 

Libère la chanson de tes entrailles 

Ne tombe pas dans le précipice de la vie 

Existe 
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A vos mouchoirs 

 

Une douce tristesse m’envahit 

Je l’accueille elle me berce 

Petite chanson troublante 

Me traverse l’esprit 

Tes S. O. S. me détiennent 

Là haut perché sur ton nuage 

Tu regardes le monde 

Celui que tu as quitté 

Dans notre ferveur pour la gloire 

Je te demande pardon 

Si aujourd’hui je pleure  

Je sais bien que dans ta nouvelle demeure 

Tu t’éloignes pour regagner ton chemin 

Je ne te retiens pas plus longtemps 

C’est juste une petite nostalgie 

Qui me rappelle combien je t’aime 
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Ballade en forêt 
 

A la recherche de quelques versifies 

Je me suis égarée 

Non loin de moi un écureuil me désigne 

D’une oreille distraite il m’emporte 

Son univers est parfois trompeur 

Il nous éloigne de nos convictions 

Je me promenais sur une belle page blanche 

Et me voila à la lisière d’un bois 

La forêt chante 

Son parfum m’inonde de bonheur 

Sur une souche  je m’installe 

J’observe le bercement du vent dans les branches 

Je me noie dans un infini bien être 

Les feuilles dansent pour moi 

Je m’attarde il se fait tard 

Je m’étire 

A la fenêtre de ma maison 

Le soleil se couche à peine 

Devant moi une feuille presque blanche 

Seul en haut de la page 

Il est écrit 

Ballade en forêt 
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Charité 

 

Mes yeux transmettent à mon cœur tant de misère 

Si d’un élan je pouvais lui offrir de la tendresse 

Douce promenade qui m’envahit et me blesse 

J’observe et  retiens mes larmes devant tant de douleur 

Mon ouie se modifie je fais un vœux sans pudeur 

J’entrouvre une pensée et m’enfuie avec elle 

Petite lumière d’espoir console mon âme 

Apprend moi la différence celle qui me heurte 

Je songe et suis mes pas 

La lumière devant moi est plus brillante 

Je l’atteins et m’y installe 

Je mendie la bonté  suis-je égoïste ? 

Ma soif d’amour me rend très faible 

Ma coquille se transperce 

Je suis libre et je vole 

Mais pour toucher ce miracle 

Il m’a fallu combattre 

Belle armure merci pour ta protection 

Maintenant je te libère 

J’ai appris les anticorps de la vie 

Enfin je peux être libre 

Merveilleux voyage intérieur 

Merci pour la confiance que tu m’accordes 

Demain j’offrirais ta richesse 

J’arracherais les chaînes de ce monde 

Et délivrerais les orphelins de l’amour 

 

 

Marie 
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Cicatrice 

 

Dans mon refuge 

Je me suis oubliée 

Fragile mon cœur meurtri 

Me grisait le sourire 

Au fond de ma gorge 

Le murmure de ma voie 

Dénonçait mes faiblesses 

Déambulant sur un parcours tortueux 

Je m’y suis blessée 

Un pansement pour le cœur 

A eu raison de mes tourments 

Imbibé d’amour 

Il rayonne aujourd’hui 

Comme un joyau 

Seul une petite cicatrice à la poitrine 

Dévoile une ancienne blessure 

Un jour un rayon de soleil effacera son histoire 

Sous la clarté de son humeur 

Je déposerais mes armes 

Un sourire aux lèvres 

J’ouvrirais les portes de ma maison 

A la rencontre de la vie 
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Cœur fragile 

 

Malgré moi ma sensibilité me submerge 

Au loin derrière des écrans 

Je perçois des guerres 

Mon regard se détourne 

Je me recroqueville  dans mes prières 

Là où mes rêves me transportent 

Un voile me recouvre le visage 

Doucement il me caresse 

Derrière lui mes yeux flouent 

Dénature la vérité 

Même si  ce masque m’égare 

Avec lui je m’évade 

Dans mon pays la nature éclairée 

Gouverne ce monde 

Les hommes à genoux y déposent leurs offrandes 

Enchanté notre terre nous délivre ses secrets 

Un recueil de sagesse  voit le jour 

Il nous éclaire et nous montre le chemin 

Une religion apparaît 

Sur la première page on peut y percevoir 

En grand titre « Amour « 
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Comme des Dieux 

 

 

Un enfant vient au monde 

Il détient dans ses mains 

Les secrets du savoir 

En lui pénètre l’envie le désir 

Autour de lui le monde tourne 

Seul dans ce corps 

Il déploie des armes 

Pour se faire comprendre 

Il appréhende son univers 

Un jour il rencontra l’amour 

Il détiendra la faculté de donner la vie 

Homme du savoir 

Comprends-tu que tu es le maître de ton destin ? 

Sur le haut de l’échelle 

Tu disposes des ingrédients de la vie 

Manie les avec humilité 

Pour engendrer le bien 

Pénètre dans tes entrailles 

Récolte le nectar et partage ta récolte 

Les fruits seront bien meilleurs 

Un mélange de bonnes graines 

Forment des arbres  majestueux 
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Derrière les barreaux de la vie 

 

 

 

Une illusion et c’est le noir 

Barbouillées mes larmes voient le jour 

Mon regard percent observe 

Je devine une histoire 

Chantée dans ma mémoire 

Elle raconte l’histoire 

D’un homme en noir 

Qui pendant la guerre 

Cherchait son butin 

Caché dans les roseaux 

Il n’avait pas compris 

Que son trésor 

Se cachait dans son cœur 

La liberté se joue de nous 

Quand on croit la posséder 

Elle nous nargue et se dérobe 

Comme j’aimerais pouvoir 

La consommer 

Barrière de lois tu nous tiens prisonnier 

Homme de fois tu gagnes en pauvreté 

Mais dans ton exile apprends par tes prières 

La paix intérieure que te réserve la liberté 

Montre toi digne de ce combat 

Répands ton savoir et ta gloire 

Un virus commun  qui engendre la différence 

Cela vaux bien le respect de cette indulgence 

 

 

 

 

                                                                                 Marie, l’amie 
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Déversement 
 

Sur le sommet d’une montagne 

Je m’éloigne doucement de mes chagrins 

L’air est neuf la splendeur du paysage 

M’offre une récompense à mes efforts 

Perchés mes souvenirs s’envolent 

Echappé de mes souffrances mon silence s’agrippe 

Une larme de coeur 

Laisse prévoir l’innocence 

Une culture que j’accuse sans préjugé 

D’un battement de cil 

Mes yeux s’apaisent 

Le mouchoir d’une vie s’estompe 

J’entrouvre une porte 

Mes sens se jouent de moi 

Libres ils rejoindront mes vallées nocturnes 

Là où mes prières se mêlent à l’abysse de mes rêves 

Je m’envole dans un nouveau présage 

Un sortilège octroyant mes joies 

Je les libère à l’aube d’une nouvelle existence 

Car pour un matin fleurie 

L’absence de perturbation m’apparaît 

Sans nuage un charmant décors 

Me délivre de ses secrets 

Nu sous les ombrages 

Mon corps émerge du désespoir 

Quand à lumière de l’aube 

Mes promesses éclaircissent mon langage 

Le résumé de mes douleurs 

Disparaît avec l’amour 

La naissance d’un nouveau jour 

Admire mon courage 

J’ai dépouillé l’orage 

Et vaincu mon personnage 

Le comédien n’a plus sa place 

À l’oreille une mélodie s’affirme 

Je l’accueille avec allégresse 

Ensemble nous parcourrons 

Les terres sauvages 

Et entretiendront la flamme 

 

Petite fleur sauvage  
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Oh peuple fait de rois 

Ravissez les collines sournoises 

Traversez les rivières enchantées 

Parcourez les pleines inconscientes 

Dans votre destin incertains 

Trouvez le chemin qui mène à vos silences 

Pour un destin commun 

Partir  un jour 

Et ne laisser qu’une trace 

Dans vos prières implorez votre innocence 

Au delà de vos croyances 

Il existe un endroit secret 

Je l’ai baptisé cœur 

Ecoutez la vibration de ses maux 

Ils enchanteront vos promesses 

Courez me rejoindre au sommet 

Comme moi, atteignez ce beau paysage 

La vue d’ensemble me laisse sans voix 

J’écoule des heures paisibles 

Là dans ce recueil je reconnais mon histoire 

D’un pas souple j’observe ma prestance 

Une fleur s’offre à moi 

Je la saisie 

Dans mon jardin de pensées 

Il se verra croître avec  tendresse 

Dans ma sagesse je l’inviterais à partager mes rêves 

Avec elle nous franchirons les barrières du destin 

Pour octroyer le bonheur 
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Discours populaires 

 
 

 

Je prête une oreille quelle faiblesse 

J’entends ces rumeurs qui me blessent 

Mes yeux salis de belles promesses 

Observe les gens quelle prouesse 

De leurs manteaux de fourrure ils conversent 

Ma bouche disparaît quelle détresse 

Mon cœur las de temps de paresse 

Ignore la souffrance quelle ivresse 

Ma gorge murmure et me laisse 

Comme un enfant quelle diablesse 
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Effarée 

 
Sur le pont qui traverse la rivière 

J’observe la béatitude  des  flots 

D’une voie enchanteresse elle me fredonne à l’oreille 

Ses paroles pour me consoler m’invite à la prière 

Dans un repli des questions troublent mon esprit 

J’avance sur le droit chemin 

Je m’égare de mes rêves d’enfants 

Pour exaucer  mes songes une fleur me montre le chemin 

Ses pétales ouverts à la lumière du soleil 

Me dévoilent le sens propre de mon existence 

Une beauté si fragile me révèle sa faiblesse 

Si sage elle m’apparaît soudain comme un joyaux 

Je ne peux pourtant pas  m’en emparer 

Son implication dans la nature 

Me convie à une adoration 

Un miracle si peu reconnu 

Je m’enivre de son parfum 

Elle m’a vaincue 

Dans la jardin de mes chimères 

Ensemble nous traquerons 

Les cœurs souillés par le temps 
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En cage 

 

Loin de la ville 

Une forêt m’offre son nid 

Les craquements sous mes pas 

Dévoilent des feuilles d’automne 

Une senteur humide m’interpelle 

Là assise sur un tapis naturel 

J’observe ce monde fleurissant 

Le chant des oiseaux 

M’emporte dans un univers royal 

Un petit clin d’œil 

Voila monsieur écureuil 

Percher sur une branche 

Il grignote la nature féconde 

Léger il dévore la liberté 

Petit prince des bois 

Je pourrais croire 

Que tu te moques de moi 

Attaché à mes  frivolités 

Se soir je rentrerais 

Dans ma pénates de béton 

En passant par la ville 

Mon cœur à bout de larmes 

S’attarde devant une vitrine 

Serait-ce un de tes frères 

Petit écureuil ? 
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Enchanté 

 

Perdu dans un langage incessant 

Je me raconte des histoires 

Je m’imagine mage en blanc 

A la découverte de sage gens 

Je rencontre un vieil homme 

Il parvient à me figer 

Son histoire m’émerveille 

Ses yeux noyés par la douleur 

Douce vérité qui m’effleure 

Sa vie chargée de boue 

Révèle aujourd’hui 

Sa richesse intérieure 

Il a appris à maîtriser sa rancoeur 

Pour un monde infligeant sans pudeur 

Son éloquence me transperce 

Je devine ses faiblesses 

Grâce à elles mes larmes me reviennent 

Merci pour ce beau livre éternelle 

En moi gravée à la mémoire d’un homme sage 

La douleur désormais je le sais 

Me fera avancer comme un peintre 

Qui invente  un chef d’œuvre 

Merci pour cette leçon de  vie 

A mon tour je serais un vieil homme 

Je bâtirais des maisons 

Et recouvrirais les murs de raisons 

Un endroit sans portes 

Aux fenêtres imposantes 

A vous lecteurs propices à l’amour 

De découvrir ma cachette 

Pleine d’espoir 

Je vous l’offre à travers ces quelques mots 

Bon séjour au pays de mon cœur 
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Envolée sauvage 

 

Je découvre à mon insu 

Des restes d’hier 

Trop longtemps j’ai poursuivi mon chemin 

Dans les contrées lointaines 

Un panorama me renvoyait une lumière éclatante 

Je voyageais au son de mes souvenirs 

Un fidèle compagnon à mes blessures 

Un chemin précaire dessiné à ma guise 

Me pourchassait sans fin 

Dans un éclat d impatience 

Ma voie aujourd’hui se libère 

D’un pas élégant je devine sa hardiesse 

Echappée de mes tourments 

Elle m’invite à flâner avec elle 

Si vous la croisez sur votre chemin 

Tendez lui une oreille 

Elle vous traduira alors 

La chanson de l’aventure 

Celle que je devine à présent 

Cachée dans mon cœur 

Une mélodie translucide 

Le secret d’une vibration intérieur 
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Evolution 

 

Je crois en l’être humain 

Planté sur ses tourments 

J’entends ses souffrances 

Le chant des  oiseaux 

Réchauffe son cœur 

Quand il pleure seul le soir 

J’entrouvre une porte secrète 

Je lui murmure à l’oreille 

Des notes de douceur 

Le  chant sacré des colombes 

Engorge ses peines 

Dans un silence amère 

Je rejoins mon absence 

La solitude est parfois trompeuse 

En elle j’ignore ma fortune 

Quand je crois  effleurer le sol 

Elle me montre le chemin 

Pour atteindre l’élévation 

Je conduis mes pensées 

Là ou me porte la sagesse 

Un  immense océan de vérité 

M’ouvre la voie du cœur 

J’y dépose mes armes 

Et déploie mes ailes 

Je survole mon être 

Je vous empote au pays du bonheur 
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J’attrape mon destin 

 

Quand le son d’une église 

Me rappelle un silence mortuaire 

Je m’envole à contre courant 

Petite symphonie du cœur 

Délivre moi ton message 

Parfois quand tu me tournes le dos 

Mes espoirs se dérobent sous mes pas 

J’allume une chandelle 

Je lui requière d’éponger mes peines 

Seul au clair d’une flamme 

J’entends la venue de la sagesse 

Maîtresse de la morale 

Elle m’apprend par son silence 

La persévérance 

Sur son chemin 

Je découvre au firmament 

Une étendue sauvage 

Vacante elle est libre de toutes promesses 

Seules me désignent du doigt les montagnes 

Je surmonterais les épreuves de la vie 

Pour les bienfaits de ma clairvoyance 

Au sommet j’y déposerais mon drapeau 

Parure aux mille couleurs 

Mon corps à genoux 

Implorera la gratitude 

Ma quête d’amour 

Remplira mon cœur 

Quand le mort m’offrira son royaume 

Ma mémoire en offrande 

Retracera la vie d’un poète 
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Je frissonne 

 

 

La brise du vent caresse mon visage 

Là étendu dans un océan de prières 

J’observe les poissons qui dansent 

Je m’amuse avec les papillons 

Je fais sourire les mots sur une page blanche 

Et découvre mon humeur du moment 

Je m’arrête un instant 

Relis mon écris et fini mon histoire 

Dans ma tête les lettres se forment 

Misent bout à bout elles forment des phrases 

Mes idées complexes se bousculent 

Je les ordonne et vous les transmets 

Vous en découvrirez peut être un sens 

Je m’attarde et frissonne 

Que d’émois mes belles pensées me procurent 

Si je pouvais vous les faire partager 

L’espace d’un instant nous partirions ensemble 

Découvrir les pleines de mon pays 

Caresser les nuages 

Vivre au bout de la terre 

Les gens se souviendront de moi 

Comme un oiseau  

Exilé de ses rêves 

Qui remonte l’existence 

Pour parcourir les cœurs fanés 

Leurs redonner fraîcheur et vitalité 

Tel est mon vœu si je pouvais 

Arracher une baguette magique 

Dans le jardin de mes rêves 
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J’existe 

 

Quand le soleil se lève 

De ses draps lumineux il m’appelle 

De son langage astral il fredonne 

Mon être s’émerveille 

Sa chanson populaire me console 

Il est si généreux 

Il brille pour la foule 

Sans attendre en retour 

D’un petit clin d’œil je l’observe 

Il me répond par un rayon de chaleur 

Quand mes nuits témoignent de son absence 

Je sais que de là haut il veille sur moi 

Petite existence merci pour tes cadeaux 

Dans mes prières je te mentionne 

Les fleurs que tu nous offres 

Dans mes yeux 

Forme un coin de paradis 
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La larme de mon âme 

 

 

 

Sans rancune il pleure 

Sans amertume il observe 

Il laisse parler ses larmes 

Comme il est propre 

Devant la souffrance qu’il comprend 

Il demande à être vivant 

Pour qu’il puisse de ses bras 

Bercer la peine au fond de mon cœur 

Je l’entends parfois me murmurer à l’oreille 

Des mots tendres et mélodieux 

Je suis las de n’être qu’un homme 

Alors il me rappelle que la vie est une école 

Un paradis pour les pécheurs 

Une chance de soigner mes erreurs 

Peut être un jour les cicatrices en ma demeure 

Laisseront une petite trace 

Elle me rappellera qui je suis 

Dans mon jardin secret j’irais semer des graines 

A leurs tours elles auront une âme 

Soigneusement je les arroserais 

Pour qu’elles puissent n’être à la vie 

Et recouvrir mon corps de pétales 

 

 

Marie 
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           La vie au bout des doigts 

 

 

Dans mon silence j’observe 

Ne rien faire juste écouter 

Une mélodie me transmet sa sagesse 

Je l’attends 

Elle me désigne me montre du doigt 

Serais la source de mes envies 

Qui me rongent 

Pour n’appartenir qu’a ce monde ici bas 

Dans un élan de sourire 

Je cours avec le temps 

J’attrape au passage mes bonnes résolutions 

Pour toucher le soleil 

Je dois voler très haut 

Loin de toutes faussetés 

Une chaleur dans mon corps 

M’agrippe  en plein vol 

Je détiens une arme puissante 

Elle contamine mon esprit 

Je sais bien que l’amour m’enivre 

Mais pour la liberté de mon âme 

Je voyage avec lui 

Jusqu'à la lisière de ma vie 

L’air absent 

 

Je survole les discours 

Une oreille se tend 

Un langage trop fréquent 

Distante je m’échappe 

Des paroles incessantes 

Des mots pour ne rien dire 

Ou montrer du doigt 

Si je possédais un miroir 

Le reflet de ces phrases 

Attraperais les gens malveillants 

Submerger par l’amertume 

Je m’enfuis 

Loin de tous ses blafards 

Qui désigne pour faire mal 

Dans mon refuge 

Je me tiens à l’affût 

Peut être un jour 

Ornée de belles pensées 

Une voie douce 
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M’apportera le réconfort 

Ensemble nous voyagerons 

A la recherche d’autre dialecte 

Nous construirons des jardins 

J’y sèmerais des graines 

Elles fleuriront avec amour 

Pour offrir une méditation céleste 

Un jour peut être 

Mon verger sera grand 

Il contaminera la terre 

Seul la malveillance pourra le détruire 

Mais porteur de virus 

Nous vaincrons ce fléau 

Et ensemble nous le guérirons 
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Langage de maux 

 

Moi et ma plume dessinons des traces 

Nous racontons une histoire 

Celle de petites lettres qui mises 

Bout à bout enchantent mon inspiration 

Je m’élève avec les vibrations du silence 

Mon esprit vagabonde 

Seul sur cette page blanche j’imagine 

 

Un curieux petit homme apparaît 

Il me raconte une promenade en forêt 

Un endroit qu’il aimait rencontrer 

Lorsqu’il était jeune et talentueux 

Penché sur un air nostalgique 

Il s’assoit et ferme les yeux 

Il regarde dans son cœur et dessine 

 

Après de longue heures de replis 

Il rouvre les yeux et découvre 

La reproduction semble différente 

Les arbres envahissent le décor 

Or autour de lui une route les a déracinés 

Des oiseaux multicolores 

Semblent  avoir disparu 

 

Il se relève ses yeux noyés de regrets 

Lui fredonne une chanson languissante 

Il se rattache à ces pulsations 

S’éloigne de ce décor affligeant 

Seul au fond de ses souvenirs 

Il surveille ses  mauvais rêves 

Dans le pays de son cœur 
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Le cri du cœur 
 

Mon œil noir m’aveugle 

Dans un soupir je m’installe 

Une mélancolie voie le jour 

Derrière un nuage je disparais 

Seul persiste un langage familier 

Mon ouie me déroute 

Un appel au secours me transperce 

Dans un carillon de lumière 

Un brouillard apparaît 

J’écoute le silence 

Je m’engouffre derrière un manteau de fourrure 

Isolé face à mes souffrances mon cœur s’affole 

Je traque la vérité 

Je l’attire 

Mon univers intérieur m’illumine 

La vraie raison de mon existence m’apparaît 

Dévoiler mes espoirs 

Mes croyances en l’être humain 

Philosophe et ambitieux 

Il peut être radieux 

Si il se donnait la peine 

De concevoir un monde parfait 

Là où toutes les choses ont une relation 

Une évoquante pertinence 

Les ingrédients pour une existence bonifiée 

Sont a la porté de notre être 

Il suffit de bien les accorder 

Le son d’un  violon charitable 

Apaiserait bien des souffrances 

Aujourd’hui je vous en traduis quelques notes 

Puissent  t’elles trouver refuge 

Dans le cœur de chacun 
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Le pouvoir de l’amour 

 

Je l’entends il me fredonne à l’oreille 

Il m’appelle d’un nom angélique 

En chaque être il s’épanouit  

Une blessure et il me réconforte 

Grâce à lui mes ailes se déploient 

Je le distribue sans limite 

Et contamine les gens 

Qui regardent aux fonds de mes yeux 

Il m’émerveille et me fait grandir 

Avec lui face au vent je me soulève 

J’accroche une échelle et monte plus haut 

J’observe le monde 

Amour emporte nous dans ton univers 

Crois en nos cœurs 

Montre nous le chemin 

Qui sans limite nous délivre de nos tourments 

Dans tes pas j’avancerais 

Avec toi mes rêves se verront naître 

En  toi ma religion me ferra grandir 

Dans l’au-delà  nous vivrons ensemble éternellement 

 

Marie 
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Le pouvoir du temps 

 

Fidel compagnon 

C’est avec lui que je grandis 

Je pousse la porte secrète 

Les mots se bousculent 

Ils résistent pour être à la hauteur 

Je touche une feuille morte 

Pourchassée par le temps 

Elle m’offre son histoire 

Là haut perchée sur un arbre 

Fière et bien logée 

Elle dominait le monde 

Aujourd’hui je la tiens entre mes mains 

Résignée elle se laisse emporter 

Sur une feuille blanche 

Elle rejoindra ses semblables 

Une nouvelle vie lui est offerte 

Face au miroir j’observe 

Mon reflet laisse apparaître le vécu 

Le temps m’a dessiné des marques 

Dans ma mémoire sur mon visage 

Il est le maître de ce monde 

Chaque seconde il me poursuit 

Un jour viendra où il savourera sa victoire 

Dans un sommeil profond 

Il me libérera de mon corps 

Un nouveau monde m’apparaîtra 

Affranchi je continuerais ma route 

Comme la feuille morte 

Une nouvelle destinée envahira alors tout mon être 
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Le promeneur 
 

Il aime à se balader dans la forêt 

Là où l’être humain 

N’a pas encore mis sont empreinte 

L’odeur des champignons le laisse enjoué 

Il cueille quelques fleurs 

S’assoit sur les branches mortes 

Dans un silence profond il écoute le silence 

Une petite voie intérieure lui montre le chemin 

Regarde autour de toi 

Un monde fabuleux t’ouvre ses portes 

Le chant des oiseaux lui transperce le cœur 

Il prie pour qu’il devienne plus sage 

La vie est parfois trompeuse 

Elle nous fait croire que le bonheur 

Se cache derrière un miroir 

L’illusion de posséder 

La vraie richesse ne s’achète pas 

Elle est en chacun de nous 

Par nos cinq sens elle se dévoile 

Laissons la s’exprimer 

Elle nous délivrera ses secrets 

Le bonheur est si simple 

Que l’on se perd dans des chemins fourchus 

Suivez la trace des papillons 

Et découvrez vos ailes cachées 

Elles vous transporteront 

Au pays de la vie 
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Libre esprit 
 

A chacun de mes pas 

Je reconnais l’homme sage 

Il avance comme moi 

Avec la souplesse de ses membres 

Il se dénude et me fait signe 

Je le suivrais volontiers 

Mais dans une armure grise 

Il s’éloigne 

Trop rapide il s’évade 

D’un élan trop brusque 

Je le pourchasse 

Son secret il le détient d’ailleurs 

Peut être un jour 

Moi aussi je serais éclairé 

Vers la lumière je me tournerais 

La finalité de la vie 

Peut paraître complexe 

Mais quand on y penche son cœur 

 On peut lire 

A travers toutes lois 

Une écriture lucide 

Elle invoque l’amour et le respect 

Cette sagesse m’envoûte 

Droit devant je poursuis mon chemin 
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L’orage 

 

 

Dehors c’est le noir 

Une pluie accablante 

Déverse sa colère 

Sous un ciel enragé 

Des éclairs se dessinent 

Une sonorité invoque ma faiblesse 

Sous un tel déchaînement climatique 

Mon imagination participe à la danse 

Je suis une feuille  je vole 

Dans un jardin 

Le vent me porte 

Les goûtes d’eau glissent sur moi 

Entourée de mes semblables 

Nous recouvrons le sol 

Une ondée trouble la terre 

Petit à petit elle m’ensevelit 

Bientôt je connaîtrais une nouvelle destinée 

J’irais rejoindre un nouveau décor 

Un nouveau cycle m’accueille 

Sous une autre forme d’existence 

L’apparence d’un corps n’est qu’éphémère 

La réalité de l’âme immortelle 
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Merci 
 

 

Ce matin mes jambes m’emportent à l’ombre d’un saule pleureur 

Je m’y installe 

Le chant de l’eau effleure  ma peau 

Un cygne s’approche, 

Je m’agenouille et lui offre un morceau de pain 

Je l’admire il est magnifique 

Il flâne  librement sur le lac paisible 

Le décor  semble endormi 

Je mêle mon être à ce mouvement de quiétude 

Je rassemble mes énergies 

Un  silence en moi  se propage 

Je vibre avec les éléments de notre mère nature 

Un cadeau qui ne reçois aucun remerciement 

Seul son fruit succulent qui nous fait rougir de plaisir 

Consommé prendra forme de gratification 

Un présent offert au riche comme au  pauvre 

Sans limite il peut être dégusté 

Pour intégré une sérénité intérieure 

Une eau bénite s’offre a nous 

Inépuisable elle nous dévoile ses bienfaits 

Merci pour cette offrande 

Qui chaque instant me rappelle 

Que le bonheur est devant nos yeux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edition999 présente ce manuscrit gratuitement



 63 

 

 

 

 

 

 

 

Mon silence 

 

Quand les mots enflammés me poignardent 

Dans mon silence je me réfugie 

L’air absent mon corps me trahit 

Je voudrais m’envoler dans mes rêves 

Survoler le paysage nocturne de mes nuits 

Enivrer devant tant de soulagement 

Dans mon pays secret je revis 

Loin de ces gens qui mendient 

La bonne parole d’un sectaire qui convint 

Ces pauvres gens démunies 

Devant tant de souffrances insolites 

Je reste là chargée d’ignorance 

Et ressens le tambour intérieur de mes entrailles  

Ma vision m’interpelle et me rapproche 

De l’être en moi qui murmure 

L’écho d’une voix trop forte 

Alors je me détache d’elle et revis 

Peut être un jour mes lèvres s’ouvriront 

Et mon cœur agenouillé pardonnera 
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Nourrir l’ennui 
 

Sur un nuage blanc 

Mes rêves se voient prendre forme 

Je fais allusion à la transparence 

Mes émotions se propagent dans le paysage 

D’une ambiance innocente 

Je découvre cachées au fond de mon cœur 

Quelques goûtes de passion 

Je déverse mes impressions 

J’établie une ordonnance 

J’avance légère sur une page blanche 

Ma plume m’emporte sur le chemin du lendemain 

Ensemble nous découvrons l’abîme de mes pensées 

D’une promesse tangible j’organise mon existence future 

Au loin un épervier m’observe 

Il scrute mes moindres mouvements 

Une défaillance et ce rapace engloutira mes belles promesses 

Je poursuis mon écrit 

Les mots dans ma tête se bousculent 

Translucides ils devinent mon histoire 

Un parchemin riche de vérité 

A l’abri je le recouvre de broussaille 

Un jour peut être 

L’homme se promenant sur le sentier 

Découvrira le trésor 

Il comprendra alors l’ultime jouissance de la vie 

Derrière sa carapace confectionner par le système 

Se cache un être engorgé d’amour 

Il veille à l’abri d’un monde palpable 

L’or n’a qu’une promesse 

Celle de paraître et de posséder 

Il nous abandonne à notre triste sort 

Quand dans le cœur les maux s’engouffrent 

Or la perle précieuse dans nos entrailles 

Rayonne comme un soleil 

Fidèle à chaque épreuve 

Sans inciter  la convoitise 

Ignorant les guerres 

Elle gagne à chaque fois 
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Pardon 

 

Dans mon silence 

J’envoie des notes 

Au firmament 

Elles voguent 

Perdues dans leur langage 

Elles attendent 

Un jour peut être 

Elles transperceront 

Mon  cœur 

Attrapées  à leur propre piège 

Elles s’y installeront 

Petite mélodie faussée 

La vie t’a harponnée 

Ta chanson angélique 

C’est transformée 

Et me délivre un brouillon 

Aujourd’hui face à toi 

Je ne peux que te pardonner 

Mes convictions d’hier 

Me tiennent en sursis 

J’ai déjoué les plans de la vie 

Aujourd’hui je triomphe 

Mais dans cette gloire 

Je t’ai trahi 

Douce mélodie  du cœur 

Qui m’enseignait autrefois 

Réapprend moi par ta miséricorde 

L’évangile de l’amour 

Avec la monnaie  des hommes 

Je voulais t’acheter 

Aujourd’hui tu m’apprends 

Que la liberté ne se surenchérit pas 

Mes actes pour te séduirent 

M’ont ramené en éclaboussure 

Auprès de toi douce vérité 

Pardon pour cette trahison 

Un miroir me renvoie mes faiblesses 

Je les accueille et fais le vœu 

De nager loin de mes démons 

Pour rester près de toi fidèle authenticité  
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Paresse 

 

Petit mot qui me parvient à l’oreille 

Dans une béatitude j’écoute le silence 

Je respire au rythme de mon tambour 

J’élève  mes sens en un mouvement 

Des émotions me traversent la peau 

Je les laisse libre de tous mouvements 

J’entretiens cette flamme ardente 

Elle me guide à travers le temps 

Je vous invite à me rejoindre 

Dans cette paresse de mouvement 

Effleurer les fonds cachés 

De votre fort intérieur qui veille en vous 
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Parole d’ange 

 

Des larmes sur tes joues mouillent tes yeux 

Tu me renvois ta douce fortune 

Toi seule face au vent tu m’enchantes 

Dans tes prières coûteuses 

Qui te demande mille réflexions 

Tu n’emportes avec toi 

Que de prouesses 

Celles qui t’élèvent à ta hauteur 

Tu cours avec le vent 

Chante en compagnie des papillons 

Digne de ton rang tu invoques la compassion 

A toi seul tu règnes sur les cœurs fatigués 

Je t’observe de mon lointain pays 

Tu es le miracle pour notre âme 

Ne te retourne pas 

Avance légère 

Tes inspirations tu les tiens d’ailleurs 

Nul ne comprend ton langage 

Tu es faite d’amour et de sang 

N’oublie pas tes promesses 

Avec le temps tu affronteras ta détresse 

Tu reflètes mon image 

Je t’invoque en silence 

Oublies tes prières qui te rattache à tes sens 

Et pars me rejoindre dans le pays de ton cœur 
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Pâte à papier 

 

 

Des enfants s’agrippent à mes branches 

Mes bras tendus les accueillent 

A l’abri dans un nid 

C’est toute une famille que j’abrite 

Mes feuilles mortes tombent à terre 

Des champignons s’y profèrent 

Des années sincères et fidèles 

Douce nature tu m’émerveilles 

Des comptes pour enfant voient le jour 

Forêt enchantée je t’admire 

La dans ce refuge 

Ce sont des générations qui se suivent 

Un bruit sourd retentit 

Et tout ce petit monde disparaît 

Seul face à une étrange machine 

Je ne peux que subir 

Mon sort infligeant 

On m’a enlevé mes racines 

Aujourd’hui c’est sur des pages blanches 

Que mon histoire est transmise 
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Pensée nocturne 

 

Cette nuit là 

Mon œil brillait aux éclats 

Une étoile m’ouvrit le passage 

Elle me transmit son savoir 

Entends tu l’appel des hommes 

Ils courent, se bousculent 

Ils s’attardent devant des vitrines dorées 

Leurs cœurs fanés se cachent pour pleurer 

Dans l’obscurité ils s’obstinent à chercher 

L’or se dérobe sous leurs pieds 

Quand ils trahissent leurs promesses 

Aveugles ils s’inventent une histoire 

Un château livrerait un voyage féerique 

Ornés d’une belle couronne 

Leurs visages semblent embellis 

Fortunés ils s’en vont à la recherche de leurs cœurs 

Leurs yeux noyés d’amour 

Révèlent la splendeur d’un univers insoupçonnable 

La rivalité entre le désir et le besoin 

Nourrit une large partie de l’homme 

A la conquête du bonheur 

Il s’affaisse devant  ses émotions 

Longtemps ignorées 

Elles engagent le combat 

Pour un monde supérieur 
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Pourchassé 

 

Par un jour de pluie 

Je m’éloigne du rivage 

Trop grand pour être démasqué 

Un étrange volatile m’attire 

Je regarde le sol sous mes pieds 

Fais le vœu de pouvoir voler 

D’un coup de bec 

Il s’empare de mon être 

Bientôt j’atteindrais le sommet des montagnes 

Nues de tout pâturage 

Mon prédateur me libère 

Il s’éloigne 

Majestueux il invoque la liberté 

De tout mon courage j’implore le ciel 

Que la brise du vent 

M’emporte dans la vallée 

Un silence mortuaire envahie mon cœur 

Un homme apparaît 

Dans le brouillard il avance prés de moi 

Me tend un parchemin 

J’observe une carte 

Je peux y distinguer ma maison 

Je fais un vœu 

Une lumière me transporte 

Une alarme retentit 

Et dans un sursaut 

Quelqu’un m’éloigne de mon rêve 

Nuit magique merci pour ce fabuleux voyage 
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Poursuivi par le temps 

 

Submergée par la cohue 

Dans les villes j’avance 

On me bouscule 

J’ignore la raison 

Dans une absence de politesse 

Je subis le rythme des passants 

Je voudrais pouvoir m’envoler 

Percher sur une branche 

Un oiseau se moque de moi 

Son chant perçant se fait entendre 

J’admire sa posture 

Dans un engouffrement de paix 

Il me délivre ses bienfaits 

Un sourire en guise de remerciement 

Et me voila réchauffée 

Je ralentis mon pas 

Le sifflement du volatile 

Résonne dans ma tête 

Un jour j’écrirais les paroles d’une chanson 

Je l’appellerais souffle du temps 
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Sagement 
 

 

Il s’endort 

Il supporte 

Il s’ennuie 

Il s’accommode 

Il pense 

Il imagine 

Il devine 

Il rêve 

Petit enfant qui sommeil en nous 

Montre nous le chemin des rives 

Emporte nous dans ton univers 

Qui sans barrière 

Me rappel dans mon absence 

Je devine une étoile 

Le contour de ses lèvres 

Le sillage de ses yeux 

Je m’imagine face au vent 

Un grain de poussière me rattrape 

Une plume m’éloigne 

De mon repère 

Je respire le souffle du soleil 

Et dans mes souffrances 

Je me montre indifférente 

Je rejoins mes idées complexes 

Et surgis de mes rêves 

La clairière me semble infidèle 

Il faut dire que loin d’elle 

Mes souvenirs se rétractent 

Dans un élan de cœur 

Je retrouve mon chemin 

Qui comme tous les matins 

Me réapprend à être quelqu’un de bien 
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Soldat d’amour 

 
En avant faisons front 

Le combat s’avère difficile 

Mon armure en place 

Derrière un manteau de fourrure 

Je poursuis mon chemin 

Je franchirais le seuil des  maisons 

J’atteindrais de mon épée de Damoclès 

Le peuple enragé enfoui sous l’amertume 

Je monte la garde 

Derrière moi un ruisseau de soldats se forme 

Encouragés par leurs convictions 

Ils engagent le combat 

Une larme me transperce le cœur 

Mon sang se répand sur le sol 

Je dois me relever 

Un défit m’est lancé 

De mes blessures des cicatrices apparaissent 

Un langage de sourd voit le jour 

Je ne me décourage pas 

L’homme naît bon 

La vie qui l’entoure le rend amère 

Mais dans mon débat 

Je renvois la lumière du jour 

Comme un éclat d’espoir 

Pour voir translucide le combat de l’amour  
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Souffrance pardon 

 

 

Je t’ai trahie 

Je t’ai haïe 

Je t’ai ignorée 

Je t’ai négligée 

Malgré tout toi tu m’es restée fidèle 

Pour te voir disparaître 

J’ai usé de toutes mes armes 

Tu t’es montrée plus forte que moi 

Le cœur en moi s’oubliait 

Puis je t’ais vaincue 

Maintenant tu me quittes 

Ton travail achevé 

Une cicatrice voit le jour 

Elle me rappelle souffrance 

Que grâce à toi aujourd’hui je suis moi 
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Soupir 
 

 

Un bâillement me trahit 

Ma plume à la main je dessine 

Des lettres se mêlent et forment des mots 

Dans mon histoire je chante 

Douce mélodie qui me renvoie une image 

J’attends transite qu’elle m’ouvre son âme 

Je m’installe sur le quai humide d’une gare 

Les passants me tuent du regard 

Quelques pièces de monnaie me sont offertes 

Un jour peut être mes écrits 

Traverseront le cœur des maisons 

Je les signerais de mon nom 

Le petit clochard malpropre 

Se verra porter par la foule 

En ma demeure, j’installerais des arbres 

Et des oiseaux y naîtront 

Pour voir le jour se lever 

De mon jardin jaillira les saisons 

Je pourrais alors apprendre à aimer 

Je me laisserais porter par le bonheur 

Un soupir et je retiens mes larmes 

Qui devant cette belle histoire 

Me rappelle combien mon cœur 

Souffre devant cet instant 

Ou j’oubli la raison 
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Sourire au cœur 

 

 

 

Il n’a pas de lèvres 

Et pourtant il me sourit 

Mais comment fait il ? 

Il travers mon univers 

Il chante il danse 

Il me couvre de joie 

Je lui dois tant 

Comment le remercier ? 

Immobile et paisible 

Bercer par une vague de fraîcheur 

Je lui tends une oreille 

Il me raconte son histoire 

Je reconnais mon passé 

En lui je mets toutes mes impressions 

Je le blesse parfois 

Alors il me tapote la poitrine 

Il fait partie de moi 

Sans lui je ne serais qu’un rocher 

Et aujourd’hui je lui rends hommage 

 

 

Marie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edition999 présente ce manuscrit gratuitement



 77 

 

 

 

 

 

Traqueurs de rêves 

 

 

Investi dans ma mémoire 

Un petit air nostalgique 

Me rapporte mes rêves 

Un monde mystérieux s’offre à moi 

J’écoule les heures qui passent 

Un petit nuage observe mon silence 

Il me délivre ses secrets 

Attentif mon regard perce ce mystère 

Là haut rien ne le touche 

Seul le vent parvient à le dénicher 

Il avance rencontre ses semblables 

J’admire sa liberté 

Mon esprit divague 

En un instant je me retrouve 

Au sommet des montagnes 

Un paysage endormi 

M’offre une béatitude parfaite 

Je me glisse dans un manteau blanc 

Je survole le domaine 

Un oiseau vient à ma rencontre 

Son cri perçant me raconte une histoire 

Celle des hommes 

Derrière ce chant ce cache la douleur 

Celle infligée par l’être humain 

Avant des pleines vertes de végétation 

Offraient un panorama surprenant 

Des animaux de toutes sortes 

Cohabitaient en harmonie 

Des rivières chantaient en cascade 

Des fleurs par milliers redoublaient  de beauté 

Aujourd’hui ces larges étendues d’herbe 

Donnent place à des autoroutes bruyantes 

Les cours d’eau sont assoiffés 

L’air est souillé 

Les fleurs devenues rare 

Sont Aspergées par la pollution 

Les animaux délogés 

Ont échoué sur la chaussée  

Là haut le petit nuage 

En regardant ce décor infligeant 

Laisse évader sa peine 

Il pleure 

Edition999 présente ce manuscrit gratuitement



 78 

C’est sous une pluie tropicale 

Que je découvre son chagrin 

 

 

 

 

Tristesse 

 

 

Dans ton royaume innocent 

Tu m’embarques comme un enfant 

Berceau de mon cœur 

Tu es le reflet de mes douleurs 

Je voyage dans une petite barque sans rame 

Poussée par le vent 

Les mouvements d’une cascade m’engloutissent 

Mes mauvais rêves ensevelis 

Donnent naissance 

A un nouveau poème 

Du remous de ces flots 

Emerge la transparence 

Il abrite bien des espoirs 

D’un  langage chaleureux 

Il nous délivre son message 

Je le glisse dans une petite bouteille 

A la mer il rejoindra le filet d’un pécheur 

A haute voie il exprimera mes pensées 

A vous lecteur de raconter son histoire 
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Un nouveau sens 

 

 

Une fleur m’offre son parfum 

Mon corps l’imbibe 

Un ciel gagne mon silence 

Mes yeux s’interrogent 

Le vent caresse ma peau 

Je frisonne 

Une pomme me tend son nectar 

Un succulent voyage m’emporte 

Un chant d’oiseau me propose un air de printemps 

Mon ouie s’amplifie 

Dans ce voyage 

La clarté de ces sensations me transporte 

Une émotion nouvelle m’apparaît 

Je l’ai baptisée la danse du corps 
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Vieil homme 

 

 

De son regard profond 

Il me délivre son histoire 

Mes lèvres se nouent 

J’admire sa prestance 

Son visage marqué 

Traduit ses victoires 

Tremblantes ses mains 

Enrobent les miennes 

La chaleur profonde de ses yeux 

M’emporte  dans sa mémoire 

Assis dans son fauteuil confortable 

Il attend  la visite des siens 

Ses souvenirs traversent des générations 

Il les transmet avec conviction 

Demain sa flamme s’éteindra 

Mais dans notre cœur il vivra 

Un jour je serais vieil homme 

Je prendrais la place dans le fauteuil confortable 

A mon tour je raconterais ma mémoire 

Mes  poèmes traverseront le cœur des enfants 

L’écriture est magique 

Elle nous emporte dans un autre univers 

Traversons ensemble la passerelle 

Sur le chemin  éternel 

Un parchemin sans frontière 
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Voyage 

 

J’écoute mon silence 

Il m’enseigne 

Quelques mots de tendresse 

Me transportent dans un autre univers 

Comblée par l’amour je m’étale 

Sur un tapis de pelouse 

J’observe la raison 

Je nettoie mes blessures 

Une grande place dans mon cœur 

Sous la machination des hommes 

J’allais partir loin de mes ardeurs 

Une petite note me rappelle 

Mes convictions 

Je les désigne 

Chaque être est différent 

D’où la richesse de ce monde 

J’envoie un berceau de lumière 

Et répand ce fléau 

Une  seule loi m’interpelle 

Vivre en harmonie 

Pour vaincre le malheur 

La misère des hommes 

Se blottit à travers les âmes solitaires 

Persuader d’être seigneur de ce monde 

De toutes mes forces je crie 

Ma voie se propage dans l’univers 

Même si je n’atteins qu’un seul être 

Ma victoire contre la guerre 

Se verra en ce jour 

Lumière étincelante 

Qui réchauffe les cœurs 
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